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LUGAR SEXUAL 

Un restaurante playero tambien podria ser 
el escenario perfecto para que puedas dar 
rienda suelta a tus pasiones, 
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ennifer Garner debutó en 

el séptimo arte con la pe- 

licula Cosecha de fuego 
(1996), le siguieron otras breves 
participaciones. pero fue hasta 
el año 2000 cuando destacó con 
la serie de tv Alias, donde inter- 
pretó el papel de la sensual espía 
Sydney Briston, lo que le valid un 
Globo de oro en 2002. Otras pe- 
lículas que ha Filmado son: iHeyl, 
¿dónde está mi auto? (2000), 
Perl Harbor (2001), Atrápame si 
puedes (2002), Daredevil (2003), 
Si yo tuviera 3042004), Elektra 
(2005), Las vueltas de la vida 
(2007), entre otras. Estudió Ballet 
e Ingenieria Quimica, pero no 
completó la carrera porque de- 
cidió actuar. Actualmente es 
una de las actrices más 
salicitadas y cachon- 
das de Hollywood. 
Próximamente la 
disfrutaremos 
enla cinta El 
reino. Ino te 
la pierdas! 
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En su firma de autógrafos, Claudia Lizaldi logró reunir a más de 2 mil 500 personas. 











Manda tus comentarios a revistah@notmusa.com.mx Para suscripciones 





J numeros antenores marca sin costo al 01800-3006686 (Int) y 91409539 (DF) 


CLAUDIA ROMPE CORAZONES 
Y LOS DEJA FASCINADOS 


Muchas felicidades por las 100 portadas. La edi- 
ción de Claudia Lizaldi es de lo mejor, las fotos 
están estupendas, es una hermosura de mu- 
fer, mi sueño hecho realidad, Mil besos para ella 
cómo envidio a sus fotógrafos y maquilistas, 
pero tenia que ser Doctor—. MARCO ANTONIO RAMÍREZ 


Gracias por hacer realidad mi sueño de te- 
ner en H a Claudia Lizaldi, estoy profun- 
damente enamorado de ella, a su lado las 
demás famosas son simples mortales que 
no tienen ni el 196 de su belleza. me gusta 


tanto que compré 10 ejemplares de la revis- 


ta, Por otro lado, ya deberían tener página 
de Internet, no es posible que a estas altu- 
ras nào cuenten con uña 

Espero que lleguen a otros 100 números 
más, 54110405. кнашин 2. 
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FASCINADO 


Son la revista más cool de su género, Llevo 
tiempo comprando H y todo iba muy bien 
hasta los números de junio y julio, la verdad 


no compré esas ediciones porque no conocia a 


las niñas de la portada, pero qué sorpresa tan 
grata me llevé el mes de agosto al encontrar- 


me en su revista a una de las niñas más lindas 


de todo el medio artistico: Mariana Seoane 


Mis más sinceras felicitaciones. ahora sí no se 
sacaron un 10, sino un 100 con la publicación 
de septiembre. Claudia Lizaldi es bellisima y, 
como bien dicen en su portada, la mujer per- 
fecta. No cabe duda que son la mejor revista 
рага hombres. AE Garro 


RESPUESTA DEL EDITOR: En todos los aspec- 
tos Claudia es una reina, no por nada apareció 
en nuestra portada 100. En cuanto a la pagi- 
na de Internet, estamos trabajando en ela; sin 
embargo, por el momento pueden visitar el 
blog www.hparahombres.blogspot.com 















—mamita— ¡Muchas gracias por este rega- 
lote y por ser una verdadera revista para 
caballeros, no para gafianes de quinta! m wie 


RESPUESTA DEL EDITOR: No es por presu- 
mir, pero al momento de escribir la res- 
puesta estaba viendo las fotos que le 
hicimos a Mariana para Extremo. y si te 
gustó en la edición regular, con éstas te 
vas air de espaldas. Saludos 


Su revista es excelente, sin embargo, en los 
Últimos números, en la sección de Casillero, 
se ocupan de temas propios de las publica- 
ciones de chismes. 5i quisiéramos saber de 
eso comprariamos otro tipo de revistas, H es 
para hombres, no para chismosos o sefioras 
telenoveleras. Todavía son la mejor revista, 
pero cuiden ese aspecto. jum MORALES 


RESPUESTA DEL EDITOR: Evidentemente los 
chismes son la que menos nos importa. La 
idea de là sección Parpadeo es mostrar Fotos 
de celebridades sin censura ni trucos —lo 
que nos diferencia de las revistas femeni- 
nas-—. La información que proporcionamos 
es solamente para ubicarlas y ofrecer el 
contexto de la foto, así que olvídate del 
chisme y disfruta las imágenes. 


100 MESES DE HMANIA 





Saludos a los encargados de hacer esta magni- 


fica revista que tiene lo que a los hombres 
nos gusta: mujeres, mujeres y más mujeres. 
Se sacaron un diez con Manana Seoane —hasta 
mi papá me pidió la revista para verla—. Quiero 
sugerides a Andrea Garcia como portada y 
pedirles que publiquen mi mensaje para de- 
mostrarle a mi jefa que esta publicación está 
abierta a adolescentes y adultos. Felicidades 
por su número 100, ¡Que sean muchos más] 
ERNESTO ALEJANDRO CRUZ 


Gracias a Yadhira, que con sus letras me ha 
dado las noches más intoxicantes de mi vida. 
Por brindarme la posibilidad de conocer a las 
musas que ustedes nos dan cada mes. 

Por ser 10046 mexicanos. 

Por llevar las revistas para caballeros al 
Extremo y darnos más de las mujeres que 
nos parecen inalcanzables. 

Por hacer portafolios artísticos y profesionales 
que desbordan sensualidad y erotismo. 

Por ofrecer temas interesantes que nos 
hacen comprar la revista por algo más que 
las fotografías de las artistas. 

Por eso y más... a todos los que han he- 
cho más bella nuestra vida durante más de 
100 meses, sólo les puedo decir: IGRACIASI 
JONATHAN ALPNA 


RESPUESTA DEL EDITOR: Mo. gracias a us- 
tedes. Aunque sabemos que somos los tipos 
más envidiados de México, y que trabajar en 
H es lo màs chingón, estos comentarios ha- 


Mel hombre contiene mas cantidad de colágeno que la de la mujer. 
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imperrecciones, utl;zando su extensa gama de tratamientos 
| C 


| Gracias al grosor de la piel pasa- | menos nitida, ¿gué 
mos mas tempo sin tener debes hacer? pro 


arrugas, pera conforme avanza el bar el tratarnento 

tiempo esa barrera se debilita y como | hidratante purifica- 
consecuencia aparecen las arrugas y | dor Controle CG de 

E 5і шега паса, соп ё! Laboratorios Vichy, 

гачигасн сяаго, Їл Ше 5ጅ кг. que ataca Е grasa 
hacienda que pierda color y vitalicied, | las 24 horas del dia, 

| Aparte de todo, su 
7 ህፒቋበገዝዘገጋ a ita = 
| La vida diaria incluye estrés, cansan in vitra] brinda frescu- 
cio y contaminación, lo que estimula ra inmediata, matifica, 


la producción de sebo en exceso, y Gerra ios poros y redu 





4 por gre ME wd qure ars RU ns ce los efectos cutáneos 
j recen zonas de brillo; asimismo, a Pruébalo y conseguirás 
contacto con el aire, el sebo puede una piel limpia y perfecta en menos 
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se negro. Si el rostro brilla. la piel es Sanboms por sdlo 209 pesos! 
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Ü _PROPENSOS.ATENER BARROS EN EL ROSTRO. 
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INFIDELIDAD 


Un dia un hambre recibe una llamada anónima, en la que 
le dicen que su mujer lo engaña con un tal Fernando. Este 
decide investigar, por lo que al otro día se para en la esque 
na para espiar y observa que llega un tipo alto, atíético y 
rubio, por lo que se esconde atrás de la puerta para ver 
Fernando se saca la chaqueta revelando unos hombros po- 
derosos; luego, se saca la camisa y muestra un torso per- 

- fecto y sin un gramo de grasa. La mujer, por su parte, 
+ 82 quita la blusa y le cuelga la lonja; al soltarse el 
¿sostén se le caen los senos hasta el ombligo y ni 
> ¿hablar del trasero celulitico y aguado. 
m. 4H marido afligidisimo esconde la cara entre las 
^ = Y 'manas y murmura: 

F -PUTA MADRE, qué pinche vergüenza con ef Fer! 


Un tipo se encuentra con una callejera a la que le 


































BF? ¿Recuerdas cuando tu padre 





Una mujer se despierta en la 
















noche y descubre que su espo- — 9 hos pescó cogiendo en el coche pregunta en tono libidinoso: 

| sp na está. Exaltada va en busca de él, y me dijo: “o te casas con mi hija o te -¿Cuánto, nena? 
a quien encuentra sentado en la cocina, meto a la cárcel 20 años)?” -Dos mil pesos, —responde ella—. 
tomando café y con la mirada triste. “Si, lo recuerdo, —te contesta Те doy cinco mil pesos, si me haces lo mismo 
En eso, ella observa que cae una lágri- la esposa intrigada—. que la Yolanda. 
ma de sus ojos, por lo que le pregunta: El marido se quita la lágrima de la «¿Cinco mil?, responde ella con notable sorpresa. 
¿Qué sucede? mejilla y dice: -SÍ, pero siempre y cuando me hagas lo mismo 
E mando deposita la taza de café sobre Hoy hublera salido del pinche bote y que me hace la Yolanda. 





Acuerdan el precio y se wan al hotel, tras 
haberle hecho un trabajo completísimo, ella 

se viste y le dice: 

-&on cinco mil pesos. 

Y en eso él responde: 

-iNo vas a hacerme lo que me hace la Yolanda? 
Y ella le pregunta extrañada: 

-¿Qué es lo que te hace esa loca? 

Ме fia! 


la mesa, la mira y le pregunta: seria libre! 
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Un anciano llega con el Doctor a hacerse una prueba de fertilidad, éste le da un 
frasco y le pide que entre al baño. Pasan horas hasta que sale el viesito diciendo: 
-iAy Doctori, estuve una hora con la mano izquierda, otra con la derecha, otra con las 
dos, hasta mi mujer lo intentó con la boca y ltodavía no podemos abrir el frasquito! 
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Una pareja tenía dos niños, uno de 8 ¿Dónde está Dios, hijo? 
y otro de 10 años, quienes siempre El niño boquiabierto no respondió. 


š estaban metiéndose en problemas y Así que el sacerdote repitió: 
=| sus padres sabían que si alguna tra- ¿Dónde está Dios? 
S| vesura ocurría en su colonia, sus hi- De nuevo el niño no contestó. 
፳| jos estaban involucrados. La mamá Entonces, el sacerdote subió el tono 
escuchó que el sacerdote era bue- de su voz, agitó su dedo apuntando 
no disciolinando niños problema, asi frente a la cara del niño, y gritó: 
= que le pidió que hablara con ellos, El «¿Dónde está Dios? а рый 


sacerdote aceptó, pero pidió verlos El niño asustado sahó corriendo hasta 

- por separado, asi que la mamá envió su casa y le dijo a su hermano: 
primero al más pequeño «Ya valló madre! ¡Dios se perdió y el 

Éste le preguntó al chiquillo: padre cree que nosotros lo tenemos! 


chistes hanotmusa.com.mx o por fax al 9140-9500, 
Ext. 2201, y si es el más divertido que recibamos, be ganarás 
$1,500; si es el segundo, te llevarás $1,000, además de la 
publicación de las mismos. 5i tu nombre aparece en esta 
página comunicate al Tel, 9140-9500. Ext. 2108. 


















ı — € Parpadeamos 25 mil veces al dia. 


a Camiste 
cebolla? 
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бо Nomás 
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дад LAS | Por iniciativa del Instituto Nacional de Psiquiatría sino la importancia de este tipo de comunicación, invisible 

| “Ramón de la Fuente Muñiz”, científicos realizarán y silenciosa, en el desarrollo cultural. Históricamente el of 
un estudio en mexicanos para medir el impacto de fero- fato se ha relacionado con la lujuria, la impulsividad sexual 
monas en la selección de pareja. La investigación se hará y el rechazo, por el poco uso de los olores en la sociedad. 
con grupos-muestra de hombres y mujeres entre 18 y 30 En ese sentido, se entiende a las feromonas como los com- 
años, con el fin de valorar el papel de las feromonas en sus — puestos utilzados para la comunicación intraespecifica, es 
niveles de atracción hacia el género opuesto. La iniciativa decir, entre individuos de la misma especie. ¿Cómo se dife- 
es novedosa toda vez que está enfocada no sólo a cuanti- rencia esa interacción entre la misma especie, pero distinta 
ficar el impacto de las feromonas a nivel neurofisiológico, raza y hábitat? Pronto lo descubriremos 

















En los Últimos años, las enfermedades cardíacas son la primera causa de muerte 
entre la población mexicana, Según el Doctor Enrique Gómez Álvarez: "cada ocho 
) „ segundos, muere un mexicano de enfermedad cardiovascu- 
lar ocasionada por la obesidad, un problema que afecta 
3 más de la mitad de la población: lo más grave es 
que cada vez más jóvenes entre 14 y 30 años son 
wíctimas de este padecimiento”. De acuerdo con 
algunos estudios, el corazón humano pude fun- 
donar hasta 120 años, pero la falta de ejercicio 
y los malos hábitos nutricionales, así como todo 
tipo de adicciones, lo perjudican terriblemente. 
Por esa razón los especialistas k. 
recomiendan fomentar 
buenos hábitos alimenti- 
cios en la infancia, evitar 
adicciones al tabaco, el 
alcohol y las drogas, asi como 
hacer ejercicio de manera regular, 4 
Es muy importante seguir estas 
recomendaciones para reducir el riesgo. 
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- 1811. EL CURA JOSÉ MARIA 
MORELOS Y PAVON DICTA LA 
ABOLRCOOM DE LA ESCLAVITUD. 
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| buen funcionamiento de una relación, segün investi- 
“gadores estadounidenses, esto ro sirve. De acuerdo 
селі Рітісіз ісуе ү Яғуел sns е<стіюгев у һега- 
Е 
mejora, la empeora”. Basta recordar a Gabriel Garcia 
Marquez, quien ante la televisión francesa dijo que si 
alquien queria que su matmmonio no funcionara, de- 


| THE39. THOMAS ALVA EDISON 
EXHIKE £L PRIMERA PELICULA. 


bia dialogar al respecto. O, en el plano de los conics a 


Lorenzà y Homero que por décadas han sufrido ante 
las peticiones de didlogo de Pepita y Marge. La nueva 
Terapia consiste en destacar los puntos positivos por 
encima de los negatives y en hacer que los dos re- 
Fuercen lp bueno con pequeñas acciones Se hace 
éntasis en fortalecer las áreas que los mantienen uni- 
dos para recuperar el tiempo 
en pareja, volver a hacer 
las actividades corno ir 
al cine, salir con amigos, 
tomar vacaciones jur- 
іне ү таг Пе mmeicırar 
uero. № DTE ETE 
ч 227) buen entendedor, 
pocas palabras. 


A EL ESCEITOR 
EDGAR ALLAN POE. 


) El pelo del cuero cabelludo crece 3 mm cada tres días. 
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No mas rechonchos 


Durante mucho tiempo se ha culpado a los vi- 
deojuegos de fomentar la ociosidad y producir 
millones de panzones alrededor del mundo; sin 
embargo, Alasdair Thin, un investigador de la 
Universidad Heriot-Watt en Edimburgo Escocia, 
demostró que algunos titulos en los que se usan 
novedosos controles, implican tal movimiento 
del cuerpo que se realiza un esfuerzo físico si- 
milar al de una caminata rápida. "Comparamos 
los mimos cardíacos promedio de cada sujeto, 
con el rango de ritmo cardiaco del ejercicio re- 
comendado por el American College of Sports 
Medicine's y descubrimos que estos videojuegos 
son un efectivo ejercicio Físico”, aseguró el es- 
pecialista. Lo anterior prueba que es posible ser 
aficonado a las consolas y al mismo tiempo me- 
jorar nuestra condición Fisica, así que... IA Jugar! 
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ULSEMBARCA EN UNA DE LAS. 
ELAS DE LAS BAHAMAS. 


T947, UN PELOTOM DE EIECUCION 
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objetivo es convertir al planeta rojo en un 
























En China, los menores de edad sólo pueden usar sus videojuegos tres horas al día. 


Cientificos de la UNAM y de la NASA 
están utilizando la ladera del Pico 
де Опгаба, еп Veracruz, para determinar 
si es posible plantar árboles en Marte, su тү 


lugar habitable. El volcán fue seleccio- 
пасо para realizar este experimento 
porque es el único sitio en el mundo 
en donde la vegetación se desarrolla 
a más de 4,200 metros de altura. Los 
investigadores aseguran que hacer 
crecer árboles en el suelo marciano es crucial, 
pues de esa manera podrían lograr el calen- 
tarniento del planeta y generar las condiciones necesarias 

para crear una atmósfera capaz de sustentar vida. "Aunque 

esto parezca ciencia ficción, lo estamos considerando en for- 

ma mur seria", dijo Rafael Navarro-González, quien ha pa- 

sado nueve años estudiando los pines del Citlaltépet (Pico de 
Orizaba). “Tenemos experiencia calentando nuestro planeta con 
gases invernadera, pero en Marte lo podemos hacer de manera 
más eficiente, con gases más poderosos”, añadió. Hasta no ver... 


Er й 







Tres estudiantes del Poli crearon un perro virtual tridimensio- 
nal bautizado como "Poligochi", con el que quieren "generar 
consolencia en niños, jóvenes y adultos acerca deë la responsa- 
bilidad que implica tener una mascota”. El Instituto Politécnica 
Nacional (IPN) detala que para que la mascota alcance la edad 
máxima se requiere que el usuario controle adecuadamente 
los niveles de sus necesidades básicas. Asimismo, quien po- 
sea esta singular mascota 
* puede hacer casas como 
silbar a su perro, sacarlo 
de paseo, re- 
gañara, casti 
депо, дапе де 
comer o acari- 












( Soy mejor que s 
` Tamagochi 


n a 


Operación rescate 


Я "Ne. j viria real irs iramies 1003 ГйГНЗаг 1 


ciarlo, ya que fue 
desarrollado con 
base en técnicas de computa- 
ción afectiva, inteligencia artificial, redes 

neuronales y sistemas de programación 

de algoritmos. 5u estado de ánimo —que 
con otro "Poligochi" de distinto sexo pue- 
de llegar a tener cachoros— depende de lo 
bien que se le trate, que en el mejor de los | 


casos, prolonga su vida año y medio. | | 







1107, МШЕНЕ ҒЕН ፤ 
CHOPIN, COMPOSITOR 
POLACO. 





Por ahorrar energía, los seres humanos evo- 

lucionamos para caminar erectos. Ésa es 
la conclusión a la que llegaron un grupo | 
de científicos encabezados por el pro- 
fesor David Raichen, de la facultad de 
antropología de la Universidad de 
Arizona. Para obtener dichos resul 
tados, los especialistas realizaron un 
experimento que consistia en com- 
parar el esfuerzo físico realizado por 
un grupo de seres humanos y otro de 
chimpancés —que caminan apoyados 
en sus patas y nudillos— sobre una cami- 
nadora. Segun los investigadores, los primates 


No más mordidas © 


No acepta sobornos, es bien 
educado y siempre vela por 
la seguridad de los ciudada- 
nos... no, no estamos hablan- 
do de un policía mexicano 
sino de un robot ruso que 
bien podriamos importar y 
olvidarnos de la corrupción 
Mide 1.80 metros, tiene cinco cáma- 
ras, un botón de llamada de auxilio y 
puede dictar instrucciones elementa- 
les como invitar a los consumidores 
de alcohol a abandonar la vía pública 
y volver a sus casas, explicó el diario 
oficial ruso Rossiskaia Gazeta. De esta 
naravilla creada en Moscü, solamen- 
te existe un ejemplar —aunque la lfu- 
via lo dañó el primer día de trabajo— 
no obstante, El R. BOT 001 —como lo 
laman— es un excelente intento por 


nejorar la seguridad 











iSlganme 
X losbuenos! // 





O 


manifestaron un mayor gasto de energia cuando 





se apoyaron en sus cuatro extremidades, 
que cuando lo hicieron sobre dos 






patas: por lo tanto, determinaron 






que la raza humana evolucio- 
nó para dosificar su esfuerzo 







al caminar y poder manipu- 





lar el mundo al tener libres las 
manos. "Nosotros vemos la 
evolución del bipedismo como 
uno de los primeros eventos 
que llevó a los homínidos (prime- 
ros hombres) por el camino hacia 
volverse humanos”, declaró Raichen. 
































Debería 


ኒ ዬ ontratarme 


Marcela 
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Ojos ciberneticos 






los sobres se han dirigido a (a policía para. 
rios por s alguien los redama 
ë burrosi—, en caso contrario, 
IS RS NER] EE s 
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; COmiunicamas. 





El gobierno español aprobó una 
ley que le otorga a los principes 
de Asturias un apoyo de 2 mil 
500 euros al mes para la manu- 
tención de cada una de sus hijas, 
en respuesta, la revista española 

| de moneros El jueves, publicó en 
| | su portada un cartón en donde 

| aparecen dos personajes —cla- 

| ramente identificables como los 

| príncipes Felipe y Letizia— te- 
za | niendo relaciones sexuales. En 
== | imagen, el hombre dice: “¿Te 
г % das cuenta? Site quedas pre- 
№ Папа... ¡Esto va a serlo más 






















Si la llegada del Viagra cambió la vida de miles de hombres, el des- 
cubrimiento de científicos israelitas podría alegrar a muchas más 
personas por económico. El proyecto comenzó cuando algunos espe- 
cialistas se dieron cuenta que los hombres que llegaban a atenderse 
por una picadura de araña presentaban erecciones prolongadas. 
Así, los investigadores del hospital de Rambam, en Haifa Israel, están 
trabajando en un antídoto cuya base es el veneno de arañas como la 
viuda negra y la phoneutria nigriventer, originaria de América del Sur. 
El producto final aún no está listo y, evidentemente, nadie debe provo- 
car una picadura a propósito, pues el veneno por sí solo es mortal. 





parecido a trabajar que he hecho 
en mi vidal” La publicación cau- 
50 tal conmoción entre la socie- 
dad española, que el juez Juan 

del Olmo prohibió la difusión del 
semanario y ordenó retirar de las 
tiendas todos los ejemplares, pues 
además, consideró que la revis- 
ta había violado dos artículos del 
código penal español que prewén 
hasta dos años de cárcel a quien 
calumnie o injurie la imagen del 
rey o de cualquiera de sus ascen- 
dientes o descendientes. ¡Qué fre- 
sas, nl aguantan пада! 


Но те 














4 veas asl. J 









19590. SE DESCUBRE UNA MUEVA 
GALAXIA &0 VECES MAYOR QUE 
LÀ VIA LACTEA. 


Lo hago por el 
medio ambiente 


Las 7 maravillas del mundo fueron nombradas por primera vez en el siglo Il a.C. 


lo vuelve hacer 






Me voy à 
poner “frio”... 





Tras haber encuerado a miles de personas 
| en las principales ciudades del mundo, el Го- 
tógrafo estadounidense se unió a la organización 
Greenpeace para realizar una foto en un glaciar de 
los Alpes Suizos, con la intención de crear consciencia 
sobre el calentamiento global y sus consecuencias, 
pues según los ambientalistas las imágenes simboli- 


zan "а vulnerabilidad de los glaciares y la fragilidad 
del cuerpo humano”. Á pesar de que aún no sabe- 
mos si este proyecto arrojará los resultados espe- 
rados, lo cierto es que Tunick, contra todos los 
pronósticos, ha vuelto a reunir a cientos de personas 
y se ha convertido, oficialmente, en el hombre que 
ha visto más viejas encueradas. iSuertudote! 
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WER EL HALLOWEEN EM ER 
PROVENIENTE DE LANDA 


Al-faro de 
esperanza 


El Linfoma es un tipo de cáncer 
que se genera en los ganglios 
linfáticos, afectando el cuello, axi 


las e ingle: sin embargo, es cura- don con sabor a tabaco, el cual se logra 
ble. Gerardo Alfaro, comentarista de al mezclar hojas locales con nueces 
espectáculos, sufre esta enfermedad. En el de betel. Este singular producto se 

acto que conmemora el Día Mundial del Linfoma (15 de sep- creó después de que investigaciones 
tiembre), declaró: “No solamente soy yo, hay miles de perso arrojaran la conclusión de que alas = 
nas”. Gerardo tiene la enfermedad en un nivel avanzado (fase prostitutas hindúes les gusta más 
cuatro) y de la garganta se le ha extendido al tórax y estóma- ese sabor que el del chocolate o 


go, Sobrelleyar el padecimiento no ha sido Fácil porque ade- 
más de que es delicada, es costosa (los medicamentos cuestan 
54 mil pesos). Para quienes desean aportar o requieren algún 
tipo de apoyo pueden contactar a la FUNALINH (Fundación 
Nacional de Pacientes con Linfoma No Hodgkin, ACh 
funalinhgamail.com Tel: (0155) 5572 9045, 





En un esfuerzo por promover el uso de preser- 
ativos entre los jóvenes de la India, la empre- 
за Hindustan Latex y organizaciones a favor 







































de fa lucha contra el Sida, lanzaron un con- j 


e! plátano. Pese a lp que se pu- 
diera pensar, los preservativos. 
—que ya s distribuyen en <, 
toda la nación asiática— 
han sido un éxito. 






ЕН T s 
Estamos enfoncados a la producción ЕТТІ 

de eventos de carácter social ofreciendo E dael 
una gama de servicios como: я 


- SONORIZACION 

* ILUMINACIÓN 

* VIDEOGRABACION 
* VIDEOPROYECCIÓN 
* FOTOGRAFÍA 

* ANIMACIÓN 





















contar con gente especializada para 
cada uno de nuestros servicios. 









Somos su mejor opción para hacer 
de su evento un recuerda inolvidable 
y divertido. 


















Para saber más o cualquier 
información que necesite llame 
a los siguientes teléfonos: 











* (55) 2459-3985 
። (55) 2458-3987 
+ (55) 2458-3988 
* 55] 5603-6331 





Visita nuestra página de internet. 
www beproductions.com.mx 












O escribenos ш: 
info beproductians.comimx 
Beproductions es una empresa де 


@IDEC | 
























SOBREVIVIR A UN INCENDIO EN 


UN HOTEL DE РА 


Atiende con seriedad la alarma contra incendios 
del hotel y sigue las instrucciones de evacuación 
Si el fuego está cerca, usa este procedimiento: 


POR LUIS VÁZQUEZ 

Sionte la berilla de la puerta con | ‚ Г Haz una 
Si está demasiado caliente, ve al segundo : campaña cerca de 
paso y luego ve directo al quinto. Si sólo : la ventana, con 
está tibia, sigue los pasos en orden. : toallas y sábanas 


Olvidalo si el humo se 
está colando dentro del cuarto. 

Sujeta un extremo de la sábana o de 
la toalla a la ventana y permite que el 
otro lado caiga detrás de ti, de manera 
que puedas respirar aire de afuera. Las 
toallas te Facilitarán la Ери 


s B Llena la tina con agua fría. 

Sumerge toallas, ropa de lavado,‏ ے 
sábanas, etc. Coloca sobre tu boca y na-‏ 
riz una prenda mojada y otra en la cabeza.‏ 





И Иен ИМЕ : ጀገኽኸ Con una linterna o una toalla blanca 
7 ` | : 9 о haz señales. Espera a que llegue el 
ын d nos 30 cm del suelo equipo de rescate. 

Ve a la salida de emergencia y nunca utilices :..........-.. rennen enn 

el elevador. : Y Sel aire en la habitación empeora 
/ | 5i st 1 patea la pared de la habitación contigua. Los 
-— | | j armarios son el mejor punto para tratar de 


Coloca toallas mojadas bajo ella, para que 
no entre el humo, 


atravesar. Una vez afuera reflexiona si por tu 
"calentura" valió la pena esta "calentadita”, 


3 0 а sas habitaciones en atro piso para ን 
que sepas las condiciones de otras áreas. 


3: 5 e e гита ees: е 
humo podría penetrar la habitación a través 
de la ventana, así que déjala entreabierta. 5i el 
fuego no está debajo de ti, ábrela a la mitad, 
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En España, 60% de los mayores de 65 años tiene relaciones sexuales cuatro veces al mes. 


' 7, ¿qué sería de 
ti y de mí sin la íntima y prima- 

ria experiencia del sexo oral, de 
la penetración violenta, o de los 
orgasmos quietos y sutiles...?, 


፣ 
11! 


¿qué sería? Dímelo tú, mi amor, 
porque yo no lo sé. 





EL CALLEJÓN DEL BESO... 





нет Sala 


Estimado Search, si la chava con la que 
estás no hace esfuerzos por separarse de 
Û, es muy probable que no estés haciéndo: 
lo mal. Puedes empezar por besarla en los 
labios, levemente, juguetonamente, quizás. 
5i todo va bien, entonces pasas a un beso 
en la boca en el cual, sobra decir, Ino mete- 
ras tu lengua! Los besos son “un baile de 
dos en ei que hay que empezar despacio 





sentir, acariciar, explorar, dar y recibir sin 
perder nunca de vista el ritmo y el cuerpo 
de tu pareja. Concretamente te diría que, a 
la hora de besar, la higiene bucal es inmen- 
samente apreciada. En cuanto a conquistar 
con un solo beso a una mujer, mi amor, 
hete aquí frente a la pregunta del millón. 
Yo te diría que es necesario que primero 
te conviertas en un maestro del beso y, 
después, que al encontrar a tu princesa 
pongas en ese beso, tu corazón entero, Y 
aún así el amor es una de las más inciertas 
y. por tanto, fascinantes aventuras que 
existen. Besitos, Yadhira. 


"EL HOMBRE ES LA MEDIDA 
DE TODAS LAS COSAS” 


C. Ranalde Ú 


Querido Ronaldo, que tu novia se 
ponga excitada al ver tu pene sera 

en primer lugar porque él, tu querido 
amigo, es también el mejor amigo de 
ella. O lo que es lo mismo, porque ella 
disfruta con tu pene. Es cierto que a 
las mujeres pueden entusiasmarnos 
los penes grandes, pero si y sólo si 
nos causan placer. Puedo garantizarte 
que por más escultural que pudiera 
ser tu miembro. si la chava con la que 
estas se la pasa mal, no querra volver 
a verlo y... viceversa. De cualquier 
forma, y para que tengas el dato 
"duro', varias encuestas apuntan que 
la medida promedio del pene erec- 

to es de entre 14 y 17 centímetros. 
Besitos, Yadhira. 
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Querido Carlos, llega un cierto 
momento en la vida en el 

que luego de oír consejos y 
opiniones —incluidas las de 
los padres— [hay que tomar 
las riendas de nuestra propia 
existencial Tú estás en ese 
momento. Ponte muy clara una 
meta: debes independizarte 
moral y económicamente. 
¿Cómo está eso de que no 

"se van” a embarazar para no 
quedar mal con sus padres? 
iËsa es una decisión que tiene 
que ver exclusivamente con 

la parejal Pasando a asuntos 
prácticos, además del condón 
existen otros métodos anticon- 
cepbivos como las pastillas, los 
parches, el DIU, etc. En cuanto 
a la reseguedad vaginal, pue- 
den usar un lubricante a base 
de aqua, que no afecta el látex 


PORMENORES FEMENI 


NOS 


; Cierto / Сайн 


del preservativo en caso de 
que decidan seguir usándolo. 
Por supuesto, les convendría 
investigar y resolver las cau- 
&as de este problema en tu 
novia, éstas pueden ser físicas 
(medicamentos, infecciones...) 
o psicológicas (estrés, miedo, 
tabúes, desinterés...) Por últi- 
mo, francamente te desaconse- 
jo confiar en los primeros siete 
dias del ciclo para tener sexo, 
ya que, en general, la ovulacion 
ocurre catorce dias después del 
día en que se inicia la mens- 
truación en ciclos regulares de 
28 dias, Sin embargo, tanto la 
ovulación como el cido mens- 
trual pueden variar, y aunque 
no sea tan común, una mujer 
puede embarazarse incluso 
mientras está menstruando 
Besitos, Yadhira. 


El fetichismo y el exhibicionismo son desviaciones exclusivas de los hombres. 





LA PRIMERA VEZ... QUE TIENES SEXO 


ат LAr onsciente, pero 
es pose qua en tu mente exis- 
tan algunas iiias que legaran 
a convertirse en un estor bû al 
ከበሮና sexo con Una MET por 
primera vez... y ES mi deber 
despejarlas de tu harizonte. 
Digamos, persar que ela anhela 
que tu miembro sea del mismo 
tamaño que el dël actor porno 
aráfico de la Última película Que 
viste. estorba, oeer quë debes 
curar al menos tres Рога5 0/9 
го сова по сцегка, тии 
Musis molesta que 
estes conventi QUE debes 
mastrarie tu perfecto dominio 
de al menos 17 ровсюпез di 
si. io acepto, exagere, 


al vez], à también que 
tienes que saberlo todo con nes 


ideas como la de que la relacion 
debe ser mesurada, mesu 
|quëél a peor aun, que zi ella te 
ምናሴ ዓተ እ segura 
хз. пила E 
pero si no bene un аята 
entonces es una Mujer НЕШ 
ከጪ5:ጅ. በዝ vida Ya ros lo 000 
una venerada И onentat 
gl desea (o expecta л l8 
fuente de todo dolor. Una cosa 
ps llusionarse, fantasear, зойаг 
despiert o. masturbarse dosc ier 
(а5 уесез әле lB pêrspena de 
e E ais pe md un muy 
dferente tener tonkas бев сап 
respecto a la “primera wee 
Топас, 7 рогцое а ехрепепоя 
depende da tios personas Y de 
ung enorme cantidad de Of- 
cunstancias. Mi recomendación 





ን РЕР s] 
care al es que ño esperes о 
o mejor, no esperes пайа, аз, 
todo lo que verga serà bien- 
yenido Besites, Yadhira. 


pecto a 5U cuerpo, O cau 
enenos 17 orgasms (ly dale con 
la Riación del 171). En otro orden 
de cosas. también Сети 





eee መ 


FANTASIA EN ROJO teniendo sexo cor 





No necesariamente, mi amor. Todo depende del tipo de vinculo 
emocional y sexual que ustedes tengan, de las circunstancias 

en las que esto sucede, y de lo informados (o no) que estén. 

¿Por qué?, porque lo importante es no causar, ni causarse daño, 
Cuidarse física y emocionalmente. Informarse y poner en práctica 
todas las medidas físicas necesarias (higiene, condones, ሃ si se 
puede, antecedentes —médicos y hasta de temperamento— de 
los involucrados). Entender que el sexo es un modo de dar y recibir 
placer; de convivir, de disfrutarse y hasta de quererse; y que como 
en muchos asuntos, hay que ir probando despacito y a nuestro 
propio ritmo. sin presiones ni urgencias. Y para que le des "una 
probadita” a la cuestión, este mes te ofrecí —ya te la debía desde 
hace muchos meses— una pequeña escena similar a aquélla con 
la que tú fantaseas... sólo que a mi modo. Aquí tú no cachas a tu 
esposa, sino que la induces. Tú disculparás, mi amor, es que al leer 
tu correo, me excité tanto que me retiré a mi habitación, pensando 
que tú eras mi marido... e hice las cosas... ya sabes, muy Yadhira, 
Espero puedas comprenderme. Gracias y... Besitos, Yadhira. 
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La noche que estuviste enfermo, ¿quién crees que te salvó la vida? 
En la camilla te transporté hasta el área de urgencias, ahí revisé 
cuidadosamente los latidos de tu corazón, poco después tu respira- 
ción cambió y descubrí que necesitabas oxígeno, ¿quién te lo dio?, 
fui yo, inmediatamente te conecté a un suero, cuando todo estaba 
normal y vi que tu vida no corría peligro, me despedí con un beso y 
con el maletín de primeros auxilios me retiré para salvar otra vida. 
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En la actualidad, hay cerca de una cuarentena de conflictos bélicos. 
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Por Carla Montano 


Aunque sufrió, no fue un 

// mártir, aunque ganó, no 
fue un héroe de ciencia ficción 
sólo era un creyente de que si el 
armor mueve montañas, también 
podía mover el corazón y la vo- 
luntad de la gente, y vaya que lo 
logró, hagamos memoria. 


NACE UN LÍDER 
Mohandas Karamchand Gandhi 
nació el 2 de octubre de 1869 
en Porbandar, India. Con sólo 
13 años, Gandhi se casó con 
Kasturba, con quien procreó 





“Con mi muerte lograrán 
tener mi cuerpo, mas 
no mi sumisión”. 





cuatro hijos. Estudió leyes en 
Londres y volvió a la India para 
ejercer su profesión; sin embar- 
go, cuando intentó reclamar sus 
derechos como ciudadano in- 
glés, fue discriminado. A partir 
de entonces, se dedicó a luchar 
por los derechos del pueblo hin- 
dú, mediante un método al que 


EL MAS GRANDE PENSADOR Y POLITICO HINDU 


Ojala les 
caiga el veinte 
/ 


{ 
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ç. 




























š Follow the leader, leader, leader. 


"¡GANDHI 


Mahatma Gandhi ha entrado en la historia 

dejándonos una lección basada en el amor y el 
sacrificio, doctrina que durante años liberó a la 
India de la opresión, hasta que fue asesinado y 
con él, “el alma” de un país que apenas renacía. 


denominó Satyagraha (la no-vio 
lencia). Por raro que parezca, sus 
prologadas huelgas de hambre 
aunadas a sus actos de desobe- 
diencia civil hacía los británicos 
lo llevaron al éxito. 


POR UN MUNDO 

SIN VIOLENCIA 

La India alcanzó su independen- 
cia en 1947, y se separó en: India 
y Pakistán, desatando enfrenta- 
mientos entre hindóes y musul- 
manes. Gandhi había abogado 
por una India unida, por ello, un 
afio después, a la edad de 78 
afios, comenzó un ayuno con el 
propósito de detener el derra- 
mamiento de sangre. Tras cin- 
co días, paró la querra y Gandhi 
abandonó la huelga. Poco signi- 
ficó este sacrificio, ya que doce 
días más tarde, el 30 de enero 
de 1948, fue asesinado por un 
fanático (Nathura Godse) en su 
casa de Nueva Delhi. A las nue- 
vas generaciones no les queda 
más que darle el valor a la labor 
de este pequeño gran hombre 
de tunica blanca, la cual dificil 
mente se borrará de la historia 
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poe Menchu ganó el premio Nobel de la Paz y el premio Principe de Asturias de Cooperación Internacional. 
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¿Quién dice que en México 
no hay racismo? 


Rigoberta Menchú, ex candidata a la presidencia de 


_ M 
De meines S Guatemala por el partido Encuentro por Guatemala y 
| lugares | zh 


те һап соло / premio Nobel de la Paz en 1992, fue expulsada de un 
hotel de Cancún en el marco de la Asamblea de la 

Comisión de Aqua Potable y Saneamiento, 
porque los empleados la confundieron 


con una vendedora ambulante por 






vestir prendas indígenas típicas de la 
región. Menchú, quien estaba en la Rivera 
Maya por invitación directa del presidente de 
México, Felipe Calderón, declará que repudiaba las conductas 
racistas, incomprensibles y machistas con las que fue tratada, y 
aseguró que seguirá luchando por erradicar la intolerancia en 
todos los rincones del planeta. Desgraciadamente para ella 
en las pasadas elecciones presidenciales de su pais no tuvo 
suerte, quedó en sexto lugar y ni siquiera llegó a competir 
en la segunda vuelta. Por el momento no podrá ser la pri 


mera mujer en gobernar la nación Centroamericana 


Cada día está más cerca el día en el que la nimiento digital, tambien funciona come un 
tecnologia t e con sólo escuchar tu voz reproductor de música MP3 
Muy pronto no tendras mas que dictar drde- 
nes y automaticamente el aparato electronico MEJOR DESEMPENO 
te obedecerá. Y no estamos hablando del Pero no sólo tiene tadas las Funciones de 
proximo éxito taquillero de un pelicula de un telefono celular de ultima tecnologia 
3ccion, simo de un artefacto real sino que-aparte, incluye el sistema 
Lo BL is] 
rativea una сотр utadora | : АМ 
¡CONÓCELO! con acceso a Windows Mobile ur | Prolile: Normal 


= 


El nuevo iPAQ STO Voice Messenger de HP | r interne! С айтыу: (И 
funciona coma teléfona celular, te permite m | ec int መጨ 
chatear por el formato Messenger, escu ¿Otra ta? i ¡PAQ Voice Messenger 
char el contenido de un mail, res Em 
ponderlo con un dictado, agendar Ahora que ya lo conoces, | - 
una cita y hasta entablar una explota al máximo tu muncda, | on 
LESS 


conversacian te ica, todo tu tiempo y tu comunicación, 
ae | ደህ no pierdas un minuto, ung 
comancdos de voz y acción, una cita, una llamada o i m E быж 


rios Bluetooth. Asimismo un correo, con el recién nacido ' : ща мог 
cuenta con una cámara iPAQ 510 Voice Messenger Lu .. 
digital de 1.3 megapixeles comunicación y tu vida están 


y para compte el entrete al alcance de tu мо? 








кй А в р А D EO ነ Eva Longoria p cato con Tony Parker en Paris. 
ў" 


MIENTRAS EVA HURGABA EN SU 

BOLSA, EL PAPARAZZI TUVO TIEMPO 

PARA RETRATAR SLJ MEJOR CR ОП. 

NO CABE DUDA QUE PARA CALENTU- 
| RIENTO NO HACE FALTA ESTUDIAR. 





jQUÉ MLIJERI ENVIDIAMOS AL BASQUETBOLISTA TONY PARKER, 
PERO, SOBRE TODO, AL FULANO QUE LE HIZO ESOS TATUAJES. 
DEFINITIVAMENTE NOS EQUIVOCAMOS DE PROFESION. 














ግ ከጀ 
Encontramos a Eva Longoria descansando en una playa n 
espanola, justo antes de comenzar las grabaciones de la LE b. 5 + 
nueva temporada de Esposas Desesperadas. La actriz narte- A 
americana estuvo junto a su marido, el basquetbolista Tony 
Parker muy relajada tomando el sol y presumiendo cuer- 
pazo. À Gabriela Solis, su personaje en la serie Desperate 
Housewives, no le importó nada mas que disfrutar del 
| 


calor, tanto, que se le bajo de mas una de las partes de 
su diminuto bikini de colores. iWow! 
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DIAS ANTES DE SU PRE- 
SENTACION, LA CANTANTE 
SE FUE DE JUERGA ALAS 
VEGAS, Y UNA VEZ MÁS, 
AL BAJAR DE SU ALUTOMO- 
VIL NOS REGALÛ ИМА ВЕЦ- 
CIOSA IMAGEN. |МИМСА 
CAMBIES BRITNEY! 


La princesa del pop regresó a los escenarios en la última en- 
trega de los MTV Video Music Awards con su nuevo sencillo 
Gimme more. Aunque no consiguió sorprender a nadie con 
su presentación, mientras siga ensenando asi, ial diablo con 
su músical Continuará siendo una clienta frecuente de Н. 


e 2 = -። = = ч s = 


“ጋል R PA D ЕО ‘ 5e dice que Britney Spears se presento ebria a los premios MTV de este ano. 


ФЕ5РЕСНАБА? 


En su etapa de top model, su belleza la llevó a ser la ima- 
gen de importantes firmas internacionales como: Gucci, 
Dolce & Gabbana, Versace, Chanel, entre otras; pero aho- 
ra, lejos de las pasarelas, a la modelo inglesa le gusta 
destaparse en la playa. El escenario es un yate privado en 
el que se desinhibió y lució sus tetas con el pretexto de 
lograr un bronceado parejo. iBien... por nosotros! Aunque 
tal vez no le vendrian mal entrarle a los silicones. 





LA MODELO CONSERVA LA 


| ESBELTA FIGURA QUE LA 

| COLOCÓ, EN SU MOMENTO, 
| COMO LA NUMERO UNO 

| DE LA INDUSTRIA DE LA 

| MODA. jREINA! 


እ. ПР ARPADEO ¢ La primogénita de Heidi Klum es hija de Flavio Briatore, dueño de un equipo de Fórmula 1. 
> . | 
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HEIDI KLUM 


Con la libertad que la 
caracteriza, la mode- 
lo, actriz, disenadora y 
amante de la pintura 
(una mil usos cualquie- 
ra), se encueró para la 
nueva publicidad de 

la marca Jordache, la 
cual ya podemos ver 
en las revistas y cana- 
les de television. Heidi 
se decidió a ensenar 

su espectacular cuerpo 
y, aunque no se le ve 
lo mejor de su figura, 
la esposa del cantan- 
te Seal (alias La mole), 
luce sexy frente al es- - 


pejo o sobre el baleén. HEIDI ES, SIN DUDA, UNA DE LAS MUJERES MAS GUAPAS DEL MUNDO. LO MÁS 
SORPRENDENTE ES QUE A PESAR DE SER MADRE DE TRES HIJOS—UNO DE SU ANTE- 
RIOR PAREJA—, SIGUE TENIENDO EL CUERPAZO QUE LA HIZO FAMOSA EN LOS 90. 





EN TOPLESS 
SE VEN MEJOR 


Así se divierte el compositor, müsico y productor ma- 
drileno luego de dar por terminada su participación 
en el musical, Hoy no me puedo levantar. El Fundador 
del desaparecido grupo Mecano y ex pareja (en los 80) 
de Penélope Cruz, estuvo de vacaciones en la isla de 
Ibiza, Espana, con una integrante más de su impresio- 
nante colección de mujeres hermosas. Desconocemos 
el nombre de la chava, pero no se ve nada mal sin bi- 
kini; aunque la pregunta que todos nos hacemos es: 
équé le ven a este gilipollas? 


que elagua ү 
está fria. 4 


ee 
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м пет, gue me estas 
destumbrando, jode 


EL MUSICO SE MUESTRA NOTABLEMENTE CONTENTO 
AL LADO DE SU NUEVA NOVIA, |Y СОМО МО МА А 
ESTARLOI, SI LA CHAVA ESTÀ MLIUUY BIEN. 
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CORTESA PEREAT) H OLES 





H£AsiLLERO 





ba la LPGA; sin embargo, la reina 
1 


= ha bendo gue ceder su t- 
E 
— 40 Р 
3 13 mexicana Lorena Ochoa ግ г ще 
en en tan sólo cinco afios de — ( የ | 
| & alcanzan ! 
era se ha posicionado como ኣ > ^ 
i | Ше == 
a major jugadora del mundo, la = 
3 па tenido mas wh ነ 
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i Tras su última derrota, Black Warrior regresa a las luchas. 
| 


quramente, Est Mari, delantera de las Pumas, y Santiago 


Solari mediocampista del Inter, de Milán están muy orgullosos de 
su hermana, Liz Solari, üna quapa modela que se ha convertido en uno 
de los rostros màs codiciados de Argentina. La también hija del Director 
Técnico Eduardo Solari estudió la carrera de traductora de inglés y se 
dio a conocer en el mundo del modelaje cuando Fue elegida como 


imagen de las marcas Kosiuko, Caro Cuore y Zara. IHermosa! 


ALA CABEZA EN EL 2007 


GREENS 
RONDAS BAJO PAH 


RONDAS CON 60 





. PROMEDIO 





iA garde i 
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„  Bwolante regio, Esteban Gutiérrez, catalogado como Novato 
def Ana en la BMW estadounidense buscará continuar su 
desarrolla en el viejo continente. ¡Suerte! 


B960,817 р15 






La prensa española reveló que Barcelona piensa proteger a Giovanni 
Dos Santos en una cláusula de rescisión que asciende a 100 millones de 
euros. Si se concreta será igual a la de Rafa Márquez. 













| El ¿ero Calero pudo haber perdido un brazo, por fortuna se está recuperando satisfactoriamente. ит Баас > 
| > rr yr quedó el ojo? 
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iratas en la lucha 


| Luego de una ardua investigación, Blue Demon Jr. y El Hijo del Santo des- 
cubrieron que los que suplantaron su nombre en una Función privada en 
Tabasco, eran nada más y nada menos que ` 
Pentagon y Ultramar. Tras conocer a las clo- 
nes, el heredero de "El Manotas ” decidió 
unirse al “Enmascarado de Plata” en una 
demanda legal, "Hasta donde tenemos 
entendido, el responsable de todo fue 
Huracán Ramírez jr. gulen vendió a los 
elementos”, dijo el "demonio azul”. Рага ' 
evitar que se continúe con los fraudes, 
el luchador dejó en claro que las contrata- | 
ciones son directamente en las oficinas de 
ambos luchadores. ¡Aguas! 






¡Ellos son los 
culpables! ¡Que les 
corten la Cabezal 


Euforia en 
patineta 


Los 26 mejores skaters de nuestro país partici- 
paron en el Redbull Manchado Tour 2001, don- 
de Max Barrera refrendó el titulo. Con nuevos 
lrucos coma el kippling, verial y handspland, 
Barrera logró que los jueces estadounidenses 
le dieran el triunfo a pesar de los pequeños 
errores que cometió el capitalino. En la final 
paticiparon representantes del Distrito Federal, 
Colima y Quintana Rao, quienes impresionaron 
3 los 2 mil asistentes que llenaron la explanada 
del Zócalo capitalino con sus piruetas. 








ТҰЛА NOS SUFRA NI LLORE POR AMOR! 


ч (Ж CINES, ጀው 


_Esta usted solo (a) y triste, se le fue el amor de su vida ¡YA BASTA! 
En 24 horas, sólo con su nombre lo ponemos a su lado dominado y 


NADA NI NADIE PODRA SEPARARLOS 


muestro la cara de la persona que sale con su pareja 
и Le 2 Melo de tu lado para TO. 


ር өе: а de ина. ¿AMAS A AO 
IMPOSIBLE? NO SUEÑES HAZLO TUYO (A) EN REALIDAD. 
CONQUISTALO EN 24 HRS. EY A TU LADO CON TODO CORAZON. 
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" ያ 
ከጠ < г ЧА SALAMIENTO, ENFERMEDADES KALIGNAS, IMPOTENCIA SEXUAL, 
ይረ. EXPULSO MALOS VECINOS, ENEMIGOS, ра Y ALCOHOL. 
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SAS l L L E RO ‹ Guille Franco consiguió ser comunitario en España. 
№: | ሥም mba ot 
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CANCHAS MALDITAS 








Mientras el futbol español se pintó de luto por el Falle 


cimiento del joven jugador sevillista Antonio Puerta, 
otros cinco deportista sufrieron "muerte subita de manera 


igual de inexplicable y en periodos muy cortos de tiempo 
entre ellos. A Puerta se le unieron los futbolistas Chaswe 
Nzowa del Hapoel, Angel Arenales del equipo de veteranos 
Sobrarbe [en Huesca, España) y Jairo Andrés Nazareno mili 


tante de la escuadra Chimborazo de la tercera división en 


Ecuador; así como el jugador profesional de voleibol Cédric LOI 1114: dimiento, más allá de sus fuerzas 
Schlienger en Francia y el maratonista amateur Francisco y por otra, el que no lo hace o no 
Vidal que compitió en el Maratón de la Ciudad de México, Independientemente del problema lo intenta se queda a un lado. Las 


congénito que padecia el jugador "muertes sübitas" ponen en focos 

sevillista, la falta de una buena pre- rojos al deporte y si bien es cierto 

visión médica es una constante en existen enfermedades que no hay 

2 el deporte de elite, por lo que las manera de pronosticar, también es 

E 4$ recientes muertes evidencian laqu- verdad que estos casos tienen mu- 

ግ nas en los chequeos deportivos. En cho que ver con el ritmo al que es- 

y mbre de la “alta competencia” se tán metidos los deportistas quienes 
| = están cayendo en excesos imper- llevan sus cuerpos al limite en busca 
| w donables. Por una parte, el medio de reconocimiento. $on casos para 

=m exige a los atletas su maximo ren- reflexionar, ¿vale la pena? 


Puerta sufría displasia arritmogénica 


Este mal, también conocido como DAVD, es 
una enfermedad progresiva del músculo cardia- 
co que se caracteriza por una atrofia miocárdi- 
ca ventricutar derecha en donde el miocardio 
es “reemplazado” por un tejido fibro adi- 
poso, lo que provoca que el ventri- 
culo pierda su forma y se presen # Auricula 
ten arribmias ventriculares, al derecha 
tiempo que se presenta una ines- | 
tabilidad eléctrica. 1 


Aorta 














Auricula 
izquierda 









Ventrículo | 
i | izquierdo 


La enfermedad, de 
| origen hereditario, 
se maniflesta en la 
segunda, tercera 
6 cuarta década 
de la vida. 

Е ЖЕ 
Los síntomas más comunes son las palpitaciones cardiacas, mareos, 
visión borrosa, desmayo o pérdida del conocimiento y, a veces, 
la muerte sübita en las arritmias ventriculares graves. 


as 


clubes argentinos River Plate y Boca Junior, tras no cumplir 
los acuerdos de transacción de jugadores. 


ДЕ «калий David es un niño skater costarricense 
de nueve anos que ya ex una promesa en el 


deporte extremo. ¡iguele la piita! 
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| Hace 17 afios que el Puebla no es campeón de primera división. 


NOS PONEMOS 


la del Puebla 


Cierta es la frase popular “los últimos sie 


Кала! Lagarde, de 80 añes, Falleció de un infarto Esteban Loalza cambia de franela, su nuevo equipo son los 
cordlorespiratorio. Por 5ህ estilo agresivo, hay quienes 
dicen que era mejor que El Santo y Blue Demon. 





50:3 los poablanos les dimos pu 
omitiendo a la representante del Puebla F.C. er 
razón es que el equipo Benjamin de la p 

ción especial, ya que la esc 
cuito después de dos large 


quiere la salvación 


les suerte, les ofrecemos una buena razón pe 


Cementerio para fans 


El equipo Hamburgo de Alemania comenzará las obras para la 


construcción de un cementerio destinado a sus seguidores: de 


esta manera, los hinchas tendrán su ültima 1 
morada a escasos cincuenta metros 
ч 


dèl estadio. "5e trata de un ala del ce- 






menterio de Altona, que puede albergar j © 
de 300 a 500 tumbas”. explicó Christian * 
Reichert, representante del club. Sequn 
los directivos, sólo se grabará en las 


tumbas el escudo de la escuada, 





Dodgers de Los uniando su nombre a atros mexica- 
nos en [a novena califerniana. Le deseamos mucha suerte. 


ASILLERO 








¿Loy lo que quiero ser... 


“ASESOR 
FINANCIERO 


A lo largo de tu vida haces planes, te fijas 
metas y ahorras dinero para cumplirlas; pero 
¿qué pasa cuando no sabes hacerlo debida- 
mente? ¡Puedes perderlo todo! Que tú no 
estés en la estadística de los quese queda- 
ron en el intento, me mejor prepe rate bien y, de 
paso, conviértete еп: ciero. 


-Ж 





-fina 


lendo asesor financiero podrás establecer objetivos acorde a 


las necesidades de tus clientes, además de conocer a 


Fondo lo 
asi crear planes realistas y estar pre 


s detalles de su situación económica para 


que se produzcan proie 


3s. Lo unica qv je n 


А Dues entences sigue leyendo y entérate de 
qz тэр ! ique leyendo y entérate de 
como puedes logrario 


WII "w" 
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Hace algün tiempo mi Familia y yo está- 
bamos acostumbrados a llevar una vida 
sin preocupaciones económicas, a mi 
papá le iba muy blen en sù trabajo; sin 
embargo, tras un recorte de personal lo 


cë a buscar chamba para solventar mis 
estudios y ayudar con los gastos de la 
casa. Un amigo me dijo que podía traba- 
jar promoviendo servicios Financieros de 
Inbursa, pues las comisiones eran bas 
tante generosas. Sólo tenía que concer- 
tar citas con empresas y asesorar a los 
ejecutivos para que adquirieran servicios 


TU TAMBIEN PUEDES 


despidieron. Fue entonces cuando empe- 


Financieros. Al principio me frustraba por 


La primera forma de perfume conocida Fue el incienso. 
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que no podía vender, pero el pensar en 

regresar al estilo de vida que llevaba me 
simid como detonador para seguir Inten- 
tándolo. En mis citas posteriores empe- 

cé a mostrarme más seguro y a los siete 
meses mi cartera de contactos incremen- 
tó, al igual que mis ingresos. Hoy en dia 
lo hago con mucho entusiasmo y profe 
sianalismo, ya que el compromiso que 
tengo con mis clientes, can la empresa y 
conmigo mismo, esta presente en todo 

momento y eso se refleja en la calidad 

de mi servicio. Lo mejor de todo es que 
comparto esre gusto con mi papa, quier 


ahora también es ASESOR FINANCIERO 


E INTEGRATE AL GRUPO DE ASESORES FINANCIEROS QUE CONFORMAN A INBURSA 
P Y VUELVETE UN EXPERTO EN EL MANEJO INTELIGENTE DE LAS FINANZAS. PARA 


МА5 ІМЕО IRMES S 
2317,1229 Y 2 


visit riii rei Ш 
1НО 10 DUDES5 MÁS Y COMIENZA A CAMBIAR TU VIDA! 


TIEMES QUE CU 


UMICARTE AL TELEFOMD 5325-0505 EXT3. 
ZAR SERRALDE CO MANDAR UN MAIL A: 









SI L L E ILLERO ИД El cosmonauta Е р жені ні Avdeyev es el que mas tiempo ha estado en el Баг. 
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| un avión ultraligero no : mp "Casi siempre la burla 
: nid récord de duració d. arguye pobreza 
Lese : “1 de espiritu". 
Ja sc Ее ‚Баг т, рс lean de la Bruyére 
Г i 100%] Т, 1) ША! 4 





"Las mujeres son como las 










veletas: sólo se quedan 
- дшефаз сиапдо 5е омдап". 
š Voltaire 
“La belleza sin 
Г gracia es un anzuelo 
sin cebo". 
E j Ninón бе Lenclo 


¿Eres virgen? 
A nadie le importa 


Una estudiante británica de 16 años, que predica 
la Fe cristiana, perdió un juicio contra su escuela 


y deberá de renunciar a su deseo de portar un anillo de 





| virginidad que simboliza su intención de tener relaciones 
sexuales hasta que contraiga matrimonio. Lydia Playfoot 


nentando discriminación con- 





tra los cristianos, cuando Fue expulsada de su colegio por 
negarse a no portar su an llo. 5us abogados explicaron 
que resultaba contradictorio que mientras las niñas mu- 
sulmanas podían usar un velo, las cristianas no pudieran 
hacer pública su Fe; sin embargo, un juez consideró que 
las sortijas de viroinidad no son un símbolo r 801956 ሃ 
que los colegios tienen todo el derecho a prohibir su uso 


Se calcula que en Inglaterra unas 25 mil niñas utilizan las 
argollas en sus dedos para que todo el que se acerque 
sepa de entrada, que con ellas nada de nada. (Qué abu- 


rridol, seguramente no son las más populares del colegio. 
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Зы 1 ASILLERO 2 La música electrónica data desde hace más de 130 años. 


»HOMBRE MODELO 





Mexicano de nacimiento, músico por vocación y Dj por con- 
vicción, Darmián Romero es un chavo de 32 años que desde 
siempre ha sabido que lo suyo es crear y promover una 

nueva cultura de música electrónica, Conócelo más. 





¿25 CARLA MONTAÑO 
Mació en Baja Califamia 
el 25 de enero de 1976 T 5 А А 

MEE LLL a о. 

ТЫ 2 me We 


creación de plataformas como 





IMECA y Nioselab —cuya Fun- 

ción es ser el trampolin de gru- | dientes afanados por fusionar 

pos electrónicos mexicanos, la müsica electrónica con rit- ግ 
para darlos a conocer interna- mos como techno y rock, en 

cionalmente—, hasta llegar a un mundo de pastiches y gé- 

ser, a su corta edad, Director neros diversos, con el Único 

General del Festival MUTEK, fin de realizar ritmos eclécti- 


ከ;ጠብ346 ፀበ1 E E cos que predominen entre los 
más escuchados de la escena 


CON LA MÜSICA musical actual; sin embargo, P 
POR DENTRO la labor de Damián va más in 
Situémonos en los inicios de allá, ya que él se empefió Ба 


lo que hoy conocernos corno en adaptarse a los grandes 


electrónica, lo cual nos Пе- avances tecnoldgicos para С 

va a realizar una parada ampliar su galería musical, Б 5 

obligatoria en el surgimien- logrando, incluso, hacer a un = 

to de Noiselab e IMECA, am- lado a las grandes compañias | sidad de una firma comercial 
bas creaciones de Damián trasnacionales, quienes ya se | que los respalde. Aquí radica el 


Romero y la primera en cola- estan empezando a preocu- 
boración de Héctor Mijangos. | раг рог асарагаг а estos mu- 
quien hay es el titular. Las sicos alternativos que se han 
dos plataformas amparan a ganado al mercado nacional 
bandas y-a músicos indepen- I e internacional sin la nece- 


logro de Damián, quien firme 
en defender sus ideales jamás 
ha vendido su proyecto. hacien- 
do y apoyando müsica inteligen- \ 
te para oidos exigentes. 


| T | 25 — Nos queda claro que detrás de un buen. | Romero, por sencillo 
| Dj, productor, cornpositor o realizador, que parezca, es digno 
| N 





hay un conocedor amplio y dedicado de | deser reconocido y nombra- 
la musica, asi que el trabajo de Damián | do como UN HOMBRE MODELO. + 


Música experimental en un solo lugar 












isticamente, el ciclismo produce mas lesiones que cualquier otro deporte. 
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| Protuberancia esmaltada 


En un partido de la Copa C de rugby, en 
Australia, el jugador Ben Czislowski chocó contra 

un oponente: el incidente le ре ሐዘ una herida en 
la frente, mientras que su rival sufrió de ruptura de 


mandibula y varios dientes rotos. A partir de enton 


Las Pc's vuelven a 
ces, el jugador se quejaba constantemente de dolo- 
res de cabeza, somnolencia e infecciones en los ojos ser personales 


Preocupado acudió al Médico quien descubrió que la 





causa era un diente que tenía incrustado en su HP. marca líder en equipos de cómputo, lanza un 
frente y que, por alguna extraña razón, concurso global en el que invitan a crear diseños 
los Doctores del hospital en donde gráficos personales que pueden llegar a conver- 

tue atendido tras el encontronazo tirse en el próximo acabado HP Imprint de alguna 

ач no habían descubierto. Una vez notebook edición especial. Los gráficos ganadores 

¡A Р. retirada la pieza dental de su se convertirán en decorados disponibles en todo 


cabeza, Czislowski declaró que el mundo. La competencia será promovida por MTV 
se sentía afortunado porque a través del sitio http://www.mtv-tama.com y 
no se habia infectado la herida llevará como eslogan mercadotécnico Take Action, 


que ahora podía reírse del Make Art. Las inscripciones se cierran el 17 de 
incidente y que si su диейо octubre y puedes votar por tu favorito en la 
reclamaba el diente, con gusto página antes mencionada, en donde también 


se lo devolvería tendrás la oportunidad de ganar productos HP. 


Geles y espumas que preparan y protegen | piel — 
antes, durante y después de la rasurada Te deja listo 


















La frase “el perro es el mejor amigo del hombre" fue inventada por un abogado. 


Fi 
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^LUERP C ? HOMBROS; > LINEA SUPERIOR: COLA: Es gruesa 
Fuentes y de La espalda es amplla ей із ыны», La punta 
musculos y rruculaca; la cruz debe akanzar el cac- 
alienis. bin mercada, el loma vejdn. Adernds se 
amplio, corto y sólo presenta baja y pued: 
ta. 5e levanea por là 
general de 90 a 170 
cuando el perro está 
сми, ол боб 
37 © POEL : Gruesa y на 
francés destinado a la 
defensa y la disuasión. 





ч 
ay cl Mastiff inglés, el Dogo de 
Burdeos forma parte del conjunto de ca- 
nes ligados a los Mastines Asiáticos utilizados 
dos milenios antes de |.C. en jaurías de querras 
por asirios, egipcios y griegos: Durante el impe- 
rio romano fueron llevados a accidente bajo el 
nombre de Canis Pugnaces (Perros de combate) 
y su Función era lá guardia en periodos de paz 
y de soldado durante la guerra. El siglo XIV los 
franceses lo conocieron como Dogo de Agarre o 









LINEA INFERIOR: Arzucadia 








Veautre, antecesor directo del Dogo de Burdeos. | "€ 5e xni Se hae ела 
La pa r, Е : linea paralela ai plana bastante levantado y firme: 
En el siglo XVII la burguesía adoptó la raza para medo, o lgeramerte her МА А ፍት 







su custodia, pero en la Revolución Francesa se 


aniquilaron tanto a amos como a sus guardia- MUSLOS: 






a 















nes. Los pocos que sobrevivieron se destinaron MOVIMIENTO: desarrollados y 
a peleas callejeras con lobos y osos. Fue hasta Ms sen 
4 rus : de alcanzar una 
1865 cuando, en la Primera Exposición Canina gran velocidad PIES: Fuertes; los dedos están PIERNAS: Son reta 
en París, es presentado y debido a su proceden- rodando a ras del juegos y las uflas sor curas. Las tivamente cortas y 
шинэ er шалгаан mahal, están desarroludas musculadas ንድ ex: 
са bordelés se le denomind Dogo de Bordeaux. aire ү бекине, hierden hasta shar. 
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Ed donbro de toda la gamá de ko сео, del cacba al 
habela. Una buena payrentación os my үнізпелді (м 
marchas bancas poca adenda ue acepten en La region 
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Es my apegado a su amo, a quien le 
muestra caño y fidelidad en contra- 
parte, 65 reservado can los extraños. 

Manso y paclénte con los niños, a los 
que quine y protege. 


EN CONTRA 
A A 
Mig enne a y caia 

151) a | 


ilis qk. Se Miet rari 
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Si quieres verte y sentirte diferente, no dudes 
en informarte sobre los productos que seguro 
ite echaran una manita! 





pun México el 4696 de la gente prefiere tomar 
EZ il, por esta razón Tequila Cazadores 
incursiona en el mercado de tequilas Premium y 
presenta el nuevo Tequila Corzo, una marca 100% 
agave azul que está disponible en presentaciones 
blanco y reposado, La botella fue diseñada por 
Fabien Baron, quien cuenta con reconocimiento 
mundial por sus propuestas gráficas en ámbitos 
como la moda. la perfumeria y el entretenimien- 
to. 5u costo es de 460 pesos 








2. EDGAR RAMIREZ T, 

3. EMILIG MONTOTA ML 

34, FRANCISCO BALITISTA L. 
5, RICARDO G. MARTÍNEZ 


L JUAN JOSÉ REYES Y 

2 ЮЯБЕ ARMANDI MARTINEZ L 
3. JESÚS BAUTISTA HURTADO 
4. ARTURO CASTRO 5. 

5. ANGEL TOLEDO M. 


44. HUGO PULIDO D. 
5, JESUS ALVAREZ D. 


" JONATHAN NEGSRETE C. 


FACE ue tron 3. CARLOS ESTRADA 
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3. LUIS &. GUTIÉRREZ B. 
4. ADOLFO O. MÉNDEZ 
5. AIDE DE LA FUENTE K. 


1, JOSÉ MANUEL а 
2. GABRIEL ACOSTA H, 
3. GUSTAVO FERNANDEZ MATA 


1. IRVING L GUZMAN. 
2. LLII5 FELIPE VELASQUEZ 0) 

















с cambios de 
Ms clima, aire acondicionado, 
resfriados, gripe y hasta algunas 
alergias, son razones suficientes 
para probar Nasalub, un medica- 
mento que ayuda al alivio rápido 
de la resequedad y la irritación de 
la mucosa nasal. Lo debes apli- 
car dos veces en cada fosa nasal, 
cada 7 ó 4 horas. 5u costo máxi- 
mo al püblico es de 42 pesos 





E Ya conoces la Santología? No se trata de 

m ninguna religión o algo parecido, sino de la 
nueva colección de ropa y accesorios basadas en 
El Hijo del Santo, el Enmascarado de Plata, pero 
con un toque urbano. Vas a encontrar variedad de 
playeras, sacos, jeáns, camisas y accesorios como 
gorras y mochilas, las cuales puedes adquirir en 
40 tiendas de la cadena Sears de toda la República 
Mexicana. La línea basada en el icono mexicano 
de la lucha libre fue creada por Quique Ollervides 
y Chal, (diseñadores de la compañía Hula + Hula) 
en conjunto con los creativos de Cartoon Network 
y bajo la supervisión de Carlo Olivares Paganoni y 
Lisa Weger. Encuentra esta exclusiva marca en el 
departamento de Universitarios del Sears mas cer- 
cano a tu casa, escuela o trabajo 


4, РАВТАМ ТОЛААЯ Я. 
5. ALETANDRC GALINDO F. 


2, тен 
4 АПВ1АМ уд? 
5, LEONARDO ^ 


1. SERGIC MÉNDEZ 1. 
2, RÜDR1GD PLIEGD M. 
3. АЦПАМОВО РАЕМА 
a, MARCO DE CASAS 5. 
5. JAVIER HERRERA | 
CDRÜONA 5. XOSEFINA PALMA CASTRO 
Me ds 
= ГЕ. ! МАНТАНА Е5СПВАН ГАН: 
1, МАНТО МОНТАНО бОМЕТ 
2. ISRAEL ZAPATA RIVERA 
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% NDENCIA El azúcar en exceso causa adicción. 
A и Nuevo Yo — ез 
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ш Cuál es el accesorio más importante de nosotros?, 
el reloj, y mucho mejor es portar lo más nuevo de 

a línea Levis Time, que cuenta con cinco coleccio- 
nes pensadas en los diferentes estilos de vida, como 
el LTB12 de la colección Standard, cuyo diseño clásico 
con carátula redonda y extensible negro o plata pue- 
des combinarlo con cualquier atuendo. Los marcadores 
del tiempo de Levi's son imprescindibles en el guarda- 
rropa de todo hombre. Encuéntralos a la venta en tiendas 
departamentales a 1,150 pesos aproximadamente 























TRIDENT SPLASH = 


I Ya conoces la nueva goma de mascar 
con centro líquido? Trident Splash 
llegó para revolucionar el consumo de 
chides entre los jóvenes que gustan de 
vivir aventuras extremas. El lanzamien- 


4 to oficial se llevó a cabo en las instalacio- 
3 @ Ya conoces la pagina Www.njoynow.com?, es la primera web dedicada al nes de México Verde, Veracruz, un lugar 

T м retenimiento para adultos en México que te garantiza horas de diversión; en el que vives al máximo los deportes 
contiene videos, fotografías, experiencias eróticas y sexuales, chats, links de de- de alto riesgo como el gotcha, rapel, des 


portes, noticias, artículos exclusivos y más. NJoy es una tarjeta anónima que censo en rio y tirolesa. Trident Splash es 
por seguridad sustituye a las tarjetas de crédito, no tiene restricciones y la combinación de dos sabores y textu- 
no te pide información personal. La membresía Platinium Card te per- ras, y actualmente están a la venta tres 
RIA, mite 30 días de navegación, mientras que por 100 pesos obtienes presentaciones: Sweet Mint, Manzana- 
i г. а Gold Card que se tra- Frambuesa y Fresa-Limón. Martha 
duce a diez días y por Higareda y Aarón Díaz los recominedan. 
50 tienes derecho a la 
Silver Card que equivale 
a tres días. Adquiérelas 
en Sex Shops, Cafés 
Internet, bares y restau- 
ба rantes del pais 





ELECTRONIC GAME SHOW 2007 


l ss compañías más importantes del mundo (Nintendo, Xbox, 
Play Station y Electronic Arts) presentan sus últimas noveda- 
325. Muse, productos que aún son prototipo. Uno de los objeti- 


sexta edición del Electronic Game Show es el programa 
forma el control que consiste en impulsar teu РУ, 
— 3 compra G2 productos originales, 


72 no te io perdas! Se llevará a cabo 





DE PORTADA 
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HERMOSA Y ESPECTACULAR DESDE CUALQUIER PUNTO DE VISTA 


ADR 


POR RODRIGO ÁLVAREZ MEDINA FOTO) URIEL SANTANA 





Describir su belleza sería una pérdida de tiempo —las imágenes 

hablan por si mismas—; sin embargo, al preguntarle sobre sus | 

deseos, hábitos y el medio, llegamos a la siguiente conclusión: | | 
las "mujeres bonitas" están cortadas con la misma tijera | 


. "/* ና А | _ ПАД | | 



















_ We sincera al decir que hasta que me ofrecieron el personaje, que me Ful a vivir a la Ciudad 
а comenzó a practicar de México para comenzar a trabajar en televisión, 
¿E yoga por moda y que ¿Cuáles son tus fortalezas como actriz? wv 
ha cumplido todas sus fantasías, En cada proyecto me trato de pegar a los Directores, porque eso me 
pero hoy, después de superar da mucha seguridad. El escucharlos y tratar de aprender de sus pro- 
los retos que la vida le ha puesto, puestas me ha servido bastante. También, procuro tomar cursos, ir 
finalmente es una mujer preocu- al cine o al teatro —cuando no estoy interpretando personajes—, 


рада рог su carrera, ocupada por porque analizar el trabajo de mis compañeros me enriquece. 
ser mejor cada día y porque llegue Siempre te hemos visto en la pantalla como niña buena, pero... 
el amor de su vida... ¿Noesesolo — ¿quë tipo de papeles te gusta realizar? 


que todas buscan? Me llenan más los psicológicamente complejos, que tengan conflictos y 
dudas, o que me permitan transmitirle a la gente un aprendizaje para 

¿Cómo llegaste a este punto resolver la vida. Puedo hacerla de buena, mala, loca, pobre o rica, en 

de tu carrera? ese sentido no tengo una predilección, más bien me fijo en que el 


Me invitaron a hacer mi primer 
papel de telenovela en la pro- 
ducción Pueblo chico, infierno 
grande. En ese tiempo estaba 


carácter del personaje tenga algo especial. 


estudiando Odontología, pero ya 
había conducido un programa 
de sociales en Veracruz y realiza- 
do un histrión para la escuela de 
Televisa —el CEA—. AI principio 
mis padres no me apoyaban y 
no podía dejar todo botado, fue 





РОН ALFREDO CEDILLO МАГИ АН 
LH ALEX LOPEZ MODA LALD 


n. s 
PEREZRIVERA PRODUCCIÓN ALAN YEE 
/ ሦህፒክልኦቨል PEREZ AS : 


HUGO BERMA, GUILLERMO LARA 








¿Qué tan difícil es ser conocida? 

Te acostumbras a ser una persona pública 
a quien la gente reconoce. El que se acer- 
quen a mí es un premio a ml esfuerzo y 
trabajo. De verdad, es muy bonito que te 
paren en la calle para pedirte autógrafos. 
En tu caso, ¿qué tiene más peso, el 
Físico o el talento como actriz? 

Es una combinación de ambas cosas. Hay 
muchos artistas con talento, eso es sólo 

un ingrediente, porque también influye la 
suerte, el ángel, el carisma, el momento 
profesional, los proyectos que escoges... 
Como artista debes tener la inteligencia para 
mezclar perfectamente las dos, si solamen- ` 
te tienes el físico, no llegarás a triunfar tanto 
como si tienes dotes artísticas. 

¿Te consideras fisicamente hermosa? 

Sí, sé que soy una mujer guapa y, aunque 
suene trillado, me considero un sex symbol 
porque esas personas, como yo, son figuras 
públicas que muestran su sensualidad en los 
medios. No estoy casada Únicamente con 
esa parte de mí, pues lo que más me intera- 
sa y me preocupa es hacer bien las cosas y 
brindar calidad en los proyectos que hago: 
esa parte sensual es un plus que no siempre 
puedes estar mostrando en la pantalla. 
Hablanos de tu personalidad, ¿eres 
explosiva, tranquila...? 

Tengo un caracter agradable. Soy una per- 
sona solitaria que se ha ablerto camino 

por sí misma. Me ha tocado trabajar con 
muchas hombres y eso me ha hecho una 
mujer Fuerte, digna, con carácter y que se 
sabe dar a respetar. En general, soy dulce, 
sensible y tranquila; me qusta ayudar a los 
demás y ser comprensiva. También sé dar- 

me cuenta cuando las cosas no van bien, | 
entonces trato de corregir mis errores. 

¿Bajo qué circunstancias sueles perder | 
el control? 

Por una injusticia, que me digan mentiras, 

que quieran abusar de mí, timar mi inteli- | 
gencia o que se metan con mi Familia. 

Cuando eso sucede, ¿qué haces para 
relajarte o calmarte? 

Me mantengo activa haciendo mucho 
ejercicio. En Miami me pongo a patinar 
—tosa que en México no podía hacer, allá 
más bien corria—, y a hacer yoga porque 

me mantiene equilibrada, consciente 

de mi cuerpo y mente. Me fascina leer, 
prender velas, inciensos, concentrarme y 

no dejar a un lado mi parte espiritual que 

es lo que me da paz. 


| HPARA HOMBRES 


Ültimamente todo el mundo habla de cultivar su lado espiritual, 
en tu caso, ¿de dónde surge, quién te enseñó esa filosofia de 
vida o cómo llegaste a esa conclusión? 

Surgió en la búsqueda de paz, de no perder el piso. Vengo de una 
Familia sumamente conservadora y católica, entonces al momento 
de salirme de mi casa y de conocer otra parte del mundo, nece- 
sitaba armas para estar bien conmigo misma: no sólo se trataba 
de cuidar mi Fisica, comprar unas cremas maravillosas o hacer ejer- 
ciclo, sino de cuidar esa parte dentro de mí que es tan importante. 
La vida me Fue presentando amistades que estaban involucradas 
en la espiritualidad y así fue como me adentré en todo esto que 
definitivamente me ha cambiado la vida, 





¿Lo haces por convicción o 
porque está de moda? 

Es un poco de las dos. Primero 
te lo da la moda, el que todo el 
mundo hable de ello; después, 
el ver cambios positivos en mu- 
chas personas, a veces publi- 
cas —por ahí surgió mucho 
de esto—. Y Finalmente, des- 
cubrir cambios en uno mismo. 
Comencé a ver la vida de esta 
manera porque quise buscar 
algo que me hiclera ser mejor 
persona, menos egoista y es- 
tar en paz con este acelerado 
modo de vivir. 

Siguiendo esta Filosofía, Len 
qué ha cambiado tu vida? 

En mucho, ahora me pongo 
metas, porque debes visualizar 
hacia dónde quieres ir y hacer 
todo lo posible para consequir- 
lo. À veces los seres humanos 
no tenemos claro lo que que- 
remos û creemos que cuando 
logramos tener algo que ansia- 
mos seremos felices; esa ma- 
nera de pensar sólo nos hace 
posponer la verdadera Feli- 
cidad. Hay que tener metas, 
cumplirlas y tratar de ser feliz 
diario, pues lo que posees hoy 
es lo que anhelaste ayer. 


¿Le tienes miedo a la muerte 
o te es indiferente? | 
Mas que miedo le tengo bas- 

tante respeto, por eso lucho | 
por mi supervivencia y tra- 

to de hacer las cosas correc- 

tamente —digo, si me toca, 

pues me tocó y ni modo—. 

Tengo la consciencia de no 

hacer tonterías que provoquen 

mi muerte, 

¿Crees en el destino? 

SI, pero creo que uno mis- 

mo se lo Forja, es decir, si uno 

desea algo lo debe buscar y 

hacer hasta lo imposible por 
obtenerlo, de esa manera se- 

guro se cumplen los sueños. 

¿Qué hay del amor?, ¿tienes 

novio o una relación formal? 

Estoy soltera, Feliz y estable: 
aprendiendo de lo que no 

funcionó en mi pasada rela- | 
ción, muy concentrada en mi 
trabajo y en mi crecimiento 
personal. En este momento es 
importante hacer una pausa 
en cuestiones sentimentales, 
porque tuve un noviazgo tan 
intenso que necesito limpiar 
todas las áreas y dar un espa- 
cio antes de que llegue a mi 
vida quien me corresponde. 


QUE SE HA ABIERTO CAMINO POR SÍ MISMA". 
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¿Y cuando llegue...? ¿Cómo te imaginas tu vida en unos anos? 
Me encantaría casarme y formar una familia; sin embargo, no tengo 
prisa, ahorita lo más importante es mi carrera y no me quiero obse- 
sionar con la idea de que ya me urge encontrar al hombre de mi vida; 
sí quiero que aparezca, sueño con ello y tengo la Idea en la cabeza, 
pero no es algo que me quite el sueño, estoy ablerta a conocer gente, 


Para Adriana Fonseca, ¿qué 
tan importante es el sexo? 

Es una parte de la relación, pero 
noes la principal. Que te lleves 
bien con la persona que este 3 
tu lado, que tengan una meta 
en común o que puedan ayudar 
a los demás, es básico... el sexo 
pasa a segundo plano porque 
acaba y lo que se queda son 
otras cosas. Quizá ahora es di- 
ferente, pero para mí es sólo un 
complernento, no una prioridad. 
¿Cómo lo velas antes? 

Quizá le daba más importancia 
al sexo, ahora no... Esto no sig- 
nifica que actualmente me valga, 
pero es menos trascendente. 

O sea que el amor tiene más 
peso que el placer... 

El placer si es una relación oca- 
sional, pero si es una relación 
como a mi me gusta, formal: el 
amor, porque hay que tenerle 
respeto a un Noviazgo. 
Entonces, ¿por amor eres 
capaz de cualquier cosa? 

He hecho muchas cosas buenas 
y otras que sí son realmente de 


locos, tonterias que no ayudan 
en una relación de pareja, He 
tenido detalles bonitos con 
personas especiales para mi 
como mandar flores o tratar de 
ayudar en algo que está atora- 
do, pero también locuras como 
perseguir a una persona —no 
lo recomiendo—. 

¿Cómo debe acercarse alguien 
a ti y qué odias que hagan tus 


pretendientes? 

Me gusta que el hombre —es- 
toy chapada a la antigua en ese 
aspecto— persiga y conquis- 
te, aunque no niego que algu- 
nas veces hay que darles una 
ayudadita porque son tímidos... 
o no sé qué pase. Me gusta 
que el hombre tome la iniciati- 
va, que te corteje y sea carifio- 
so; me choca cuando tratan de 
darte picones o te faltan al res- 
peto al estar con otras mujeres 
—me hacen sentir del mon- 
tón—. 5i un hombre va a cor- 
tejar a una mujer tiene que ser 
especial y darle su lugar, eso lo 
tengo muy claro. 


¿Mienten los que aseguran que el amor entra por los ojos? 
Me encantan los hombres guapos, definitivamente; sin embargo, 
пе Вю еп un conjunto de cosas, no solamente en su físico, porque 


puede resultar un patán o no ser caballeroso o que vaya a depender 


100% de mí; en un caso así no estaríamos en la misma frecuencia, 
Si quiere estar conmigo tiene que ser un hombre que —iqual y no 
es la belleza que todos esperaban, pero sí ser guapo— se procure 
y tenga las cualidades que a mí siempre me han gustado. 
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¿Existe o existió en algún momento de tu 
vida el sexo sin amor? 

Alguna vez ha existido, pero no te deja nada. 
¿Cómo?, ¿tuviste sexo con extraños? 

Nao, a mi no me gustan las relaciones ocasio 
nales de que conoces a una persona y a lo 
que vas, para nada, pero sí sucedió con 
personas de las cuales no estaba enamorada, 


hombres con los que anduve, pero que no 


sentía nada importante por ellos. 
Platicanos tus Fantasías... 


Quizá antes tenía más y en su momento las 


cumplí, pero ahora ya no me pongo a pen- 
Sar en eso, estoy más concentrada en otras 
cosas. Los sueños sexuales se dan cuando 
eres más joven, ahora es distinto. 

¿No hay nada que te dé curiosidad? 
Claro que sí, por ejemplo, siempre me 
han dado curiosidad las playas nudistas, 
de hecho, se me antoja Ir; sin embargo, 
no creo que me atreva. 

¿Por ser conocida o por pudor? 

No. simplemente por pudor. 

¿Qué piensas de la infidelidad? 

Si amas a alguien le eres fiel... En una 
relación tienes que trabajar mucho en la 
fidelidad porgue las tentaciones están ala 
orden del día y puedes caer en cualquier 
instante. Finalmente, la verdad siempre 
sale a la luz y debes tener en cuenta que 
lo que hagas se te va a regresar. 

¿Tú has puesto el cuerno? 

Si. 

éLo volverias a hacer? 

No. ya no lo haría porque eso puede 
arruinar una relación. 

ፈኛ a ti te lo han puesto? 

Yo creo que sí, aunque realmente nunca he 
cachado abiertamente a nadie. 

Si descubres a tu pareja con otra mujer, 
¿lo podrías perdonar? 

En su momento sí perdoné, ahora no me 
gustaría, pero si es una relación muy sólida, 
tienes que poner en una balanza las cosas. 
¿Qué te falta por hacer? 

Interpretar más personajes de telenovelas, 
involucrarme más en el cine y abrirme las 
puertas en la música. Personalmente, seguir 
aprendiendo, creciendo como ser humano y 
encontrar a mi alma gemela. 


“SIEMPRE ME HAN DADO CURIOSIDAD LAS PLAYAS NUDISTAS, 
DE HECHO, SE ME ANTOJA IR; SIN EMBARGO, NO CREO QUE ME ATREVA”. 
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CALVIN KLEIN, CORSÉ DE FARFALLA, 
ኢህ NZÀLEZ ANRLD DE MARÍA 
ZAPATOS DE BEBE 
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СООКОЕЧАПО ПЕ ҮСТОМА 5 
SECRET Y ARETES DE 
LILIANA GONZALEZ 


Y AMLLO 





“HAY QUE TENER METAS, CUMPLIRLAS Y TRATAR DE SER x 
FELIZ DIARIO, PUES LO QUE POSEES HOY ES LO QUE ANHELASTE AYER". 
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BLUSA Y ZAPATOS DE BEBE, BIKINI DE DENY, Y 
ARETES Y ABILLO DE LILIANA GONZALEZ 


| HPARA HOMBRES 





LN 


-— 


A <“ 








COORDINAL 


H PARA HOMBRES 





EL RINCON SEXY DE 





ADRIANA FONSECA 


NOMBRE Aciriana Fonseca Castellan, 
CUMPLEAÑOS 16 de marzo. 
LUGAR DE NACIMIENTO Veracruz, 
| Veracruz: 

SIGNO Piscis. 

ESTATURA 1.62m 

LIBRO El Alquimista, de Paulo Cohelo. 
PELÍCULA Lolita, de Stanley Kubrick. 
BEBIDA Vodka ricky, 

SÍMBOLO SEXUAL Brad Pitt. 
LUGAR SEXUAL La playa. 
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CODROINADO DE DKNY, BLUSA DE MANGO, MEDIAS 
DE ORD SLL PALACIO DE HIERRO, ARETES DE LIAMA 
SGONTALET ¥ ANILLO DE MARIA ELENA MUÑOZ 
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Luz Carmen Meraz 





DOHYO 

Los rings de sumo son conocidos 
como dohyo, los cuales están 
hechos de arcilla con arena espar- 
cida sobre su superficie. Miden 
entre 34 y 60 cm de altura. El 

р Р circulo es de aproximadamente 
ч в | сэ 4.55 m de diámetro y está delimi- 
tado por una gran soga de arroz 


Cuenta la leyenda que hace 2, 500 años, Takemikazuchiy ae мт ети 
" я г ነ enla ardilla, En el centro se en 

Takeminakata —dos dioses— libraron un combate de sumo — | < eniran aibuadas dos lineas 

por reinar las islas japonesas. Siglos después, se llegó a con- | * ^*^ 





















. Е 4 deben posicionarse antes de 
siderar este arte marcial como el deporte nacional de Japon. ag И 
= ! š 
HISTORIA COMO SE ORGANIZA UNA COMPETENCIA | Š 
El fin del sumo —o sumotori— El sumo es un deporte donde los contrincantes, sumoton | < = 
es empujar al oponente fuera o nikishi, se enfrentan en un área circular, Después de una | DELE 
del ring o aventarlo para que breve introducción del anunciador, el ayoi (referee) canta el а 2 
salga de balance de manera que nombre de los sumotori, quienes entran al dohyo (ring) y se 3 
parte de su cuerpo o ples toquen dirigen a sus esquinas. Ellos reciben agua de otro luchador š 
el piso. El origen del sumo (de la (el ganador de la contienda pasada) y después de enjuagar- 2 
palabra sumai, vuelo, en japonés) se la boca, se limpian las axilas con un papel blanco. Con иисе: 
se remonta al inicio de la histo- movimientos bruscos y fuertes, pisan la tierra y comienza la | CUATRO FORMAN EL 
ría de Japón, aunque las crónicas lucha. Los encuentros suelen durar pocos segundos, ya que А 
más antiquas hacen referencia al uno de los luchadores es empujado fuera del circulo. Los UBICAN UNO EN CADA 
año 23 a.C. Desde su inicio este deportistas son reconocidos por su gran tamaño, pues la LADO DEL KING. 
deporte fue utilizado como ritual masa corporal es un factor decisivo, por lo que la dieta que 
a los Dioses Shinto, pero también llevan sus cultores está diseñada especficamente para 
fue clave en disputas políticas. Las ganar y mantener dicho peso. 


competencias eran libres, pero el 
ganador podía decidir matar a 


su oponente. Esto sólo duró en ephe e ü 
al periodo Helan (794-1185), des- DO TIENE UN NUDO MÁS ALTO. 
pués las reglas adoptaron técnicas d'ou tenons: 
más refinadas, En la primera mi- PAGAN POR CORTARLE EL NUDO 


CON UNAS TIJERAS DE ORO. ሥ 


tad del salo XVII y hasta los años ESTO ES SÍMBOLO DE DIGNIDAD, 


noventa del siglo XX, el suma se да: 
convirtió en un deporte practica. | ү 

do por hombres únicamente. Los ‚ У / 
uchadiores de sumo son mitos | | 

sexuales en Japón, de hecho — i № DE UNA TELA DE 10 M DE 








xicyunos tienen s geisha ፈ Lok LARGO. ES FUNDAMENTAL 
ሠ ሺ ; ፃ 7 53 PARA ESTE DEPORTE PORQUE SAGAR 
3ue ie ayuda en tareas como la 668 a. PERMITE UNA GRAN CANTI- ADORNO DECORATIVO 
- # Ч 1 | 
nets anal. та дие, рог 5и рез: “ Я ря АЕ a 
tenes ғыл ЛАС en esta tarea, d WASHI 



















TECNICAS 

Hay originalmente 48 técnicas oficiales reconocidas 
para una competencia de sumo: sin embargo, dicho 
número se incrementó a 70 en 1960. He aquí unas de 
las más representativas 





KETAGURI 

EFECTIVO COMO ATAQUE SORPRE- 
SA EN LOS INSTANTES INICIALES, 
EL CONTRARIO ATACA DESDE UNO 
DE LOS LADOS Y OBLIGA A QUE 














TSUKIDASHI UNA DE LAS PIERNAS DEL OTRO 

EL ATACANTE UTI- TOQUE EL PISO, CON UN RAPIDO 

LIZA UNA SERIE GOLPE CON EL TOBILLO DE DEN- 

DE EMPUJONES TRO HACIA FUERA. AL MISMO 

FRONTALES EN TIEMPO, APLICA UNA FUERTE r С. 

EL PECHO DE SU PRESIÓN EN LOS HOMBROS, RANKIN 65 | 
nt ВК E С но АА и El ranking no está basado en el peso, pero | 
15 аи = MORE BALANCE. 9 existen seis grados de habilidades, acumu- | 





lados por el nümero de luchas y combates 






UWATE NAGE 







y ganados. Un luchador es degradado des- | 
HABIL LLAVE EW LA 22222 | | 
CUAL EL USUARIO pues de una serie de peleas perdidas, a ex- | 






cepción de aquéllos que tienen el máximo 
rango o yokozuma, quienes deben retirarse 


TOMA A SU OPONENTE 
POR LA ESPALDA, LO 
LEVANTA ¥ LO LANZA 
















CON FUERZA CONTRA si ven mermadas sus capacidades. El top de 

EL SUELO DE FORMA ; ғыдан: ELI 

HORIZONTAL, CAUSÄN- la categoria maku-uchi tiene EO INE) | 
DOLE UN GRAN DANO aunque desde el siglo XVII, sólo 67 luchado- 

ane NTO res han alcanzado la categoría yokozuma, | 






КОЖОН 
ӘЛЕУ 
SEHE 
NKOMUSUBI 
HA FGA SHIRA 





KOSHI NAGE 
ŠE TOMA AL OPONENTE Y SE LE 
AVIENTA DE ESPALDAS CON UN 
MOVIMIENTO DE CADERA. 
















МАКИ-ИСН/ 8 
jurvo 

MAKUSHITA 

SANDAMME 


| ኢህ — ауе JONIDAN 
Зи : JONOKUCHI 


KESHO-MAWASHI 
DELANTAL DE SEDA BORDADO 
EN ORO Y PIEDRAS PRECIOSAS, 
ESPECIAL PARA LUCHADORES 

DE ALTO RANGO, 
























= croi Ч 
ES EL ÁRBITRO QUE CONTROLA ^ ; 
LA COMPETENCIA. ESTÁ VESTI- ^ 
DO CON UN KIMONO DE SAMU- ኣኔ 
RAI Y UN SOMBRERO SIMILAR \ 
AL QUE UTILIZÓ EL MONIE 
SHINTO EN LA EDAD MEDIA. / 
CUANDO UNA COMPETENCIA ES | 
REÑIDA Y HAY CONTROVERSIA, y 
LOS OTROS CUATRO JUECES 
ENTRAN AL DOHYO PARA A 
RESOLVER LA LUCHA. » 


መ 
| ቃ — EL CÍRCULO ESTÁ 
! NT st DELIMITADO POR 
дээ” SOGAS DE HILOS 

TRENZADOS DE 
ARROZ 


AA 
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| — 
DECÍDETE YA, LA SOLUCIÓN 
LA TIENES CON SÓLO 
ESCRIBIRNOS UN MAIL A: 


Alinfinitoy 5 


| EN. ыйл 
| mas alla 


¿Cuándo surgió el cine de arte? 


Durante los a 


ine de arte, mayoritaria- 


гыт 
4 


omg | а! а? ЇЛ | 


|, de Josef von 


трат аст Ии 

Е Was à 

кае ampliaron el lenguaje visual, 
Ex ur ; 


es encuadres, 


El término novela gráfica se empleó 





por primera vez en 19 /f 





Hobert E. Howard [quionistak ese 


no ano, el cómic Beyond Time and 
Ads ia Lienrge Metzger. sn puso a la 
enta con el subtítulo de novela gráfica, | 
de Red Time, de lim Steranko | 
parecio etiquetada como novela 
Яс 58 | y gráfica al mismo tiempo. Las nove- 
ር | 5 graficas Son relatos que se narran a tra 
25 He redis visuales: sus creadores suelen 


argumentar que representan un movimiento 


artistica y no sólo un Formato de edición 


























Mario Bross, un pequefio 


carpintero creado por ei 


japones Shigeru; éste ара 








въ гг Perr P “жə a - ዖግ” የገ“ ግ r‏ ار س 
гесю соп ese nombre por primera ver‏ 


jentro de la versión Donkey Kona [Game 


& Watch), de Mintendo, en 1982. En la 


versión original de 1981, se hacia llamar 


Jumpman, Hasta el dia de hoy, Mario ha 





aparecido en al menos 12 videojuegos 
¿00 millones de coplas alrededor de 
mundo, por lo que podría considerarse e 


mas famoso y favorito de niños y grande 








¿Cuál es el significado de 
las siglas CE y VIP? 


Las siglas CE aparecen en la 
mayoría de los aparatos 
electrónicos como celu- 

lares, pilas, computadoras, 

| juegos de video, etc. Según las directivas 




















—————AÀLAM—AÀ 
¿Cómo puedo retardar la eyaculación? 


Uno de los eler y mayor efectividad 





tue descubierto er 





el Urólogo James 


Semans, cuyo objetivo es prolongar el meca 
4 nismo neuromuscular de la eyaculación, mani- 
1 pulando el pene durante la erec hasta que 


sientas que ya vas a eyacular, en ese instante la estimu 


lación debe detenerse. Posteriormente. debe iniciarse 


gasmica se manifieste, interrumpiéndose 
cuantas veces se desee. Dio. durante 
ese lapso de descanso, brindale besos 


tiernos, caricias cachondas O sexo 


de nuevo el coito hasta que la sensación preor- | 
| 
I 


oral a tu pareja, para que ella nc 
pierda el grado de excitación en | 


е! que se encuentra 


de la Comunidad Europea todo producto que 

se fabrique, almacene o comercialice en la Unión 
Europea deberá llevar las siglas CE, ya que esto implica 
que cumple al 10096 con los requerimientos de calidad, de 





seguridad y legales, establecidos por el ámbito europeo. Por su parte, 
las siglas VIP son la abreviación de la frase Very Important Person y se 
utiliza para reiterarle a la persona que lo reciba su importancia. 












¿Me pueden recomedar 


algún producto que me 





ayude a disolver las marcas 


provocadas por el acné? 


Si padeces acné noduloquistico 
3 conglobata, caracterizado por muchas 
esones nodulares grandes y DUSTUIOSAS, te 
recomendamos acudir a un tratamiento con el 
Dermatólogo, quien sabrá tratar tu problema 
adecuadamente. También es importante que 
sepas que en la actualidad existen variados y 
efectivos tratamientos para cada tipo de acné 
nclusive para las manifestaciones más seve 


ras, las cuales no solo se tratan con remedios 

















tópicos, en muchas ocasiones 


se recetan medicamentos 


orales para nivelar el sebo de tu 

piel, controlar el exceso de hormonas 
(antiandrogénicos) o matar la bacteria 4 
(antibióticos) que está produciendo la 
enfermedad. Asimismo, es el especialista 
quien podria sugerirte hacerte un peeling 
(exfolación cótanea), dermoabrasión 
(pulido quirúrgico de la piel), o la utiliza 
ción del láser, en H te recomendamos 
Sensa Láser Center. Camino a Santa 
Teresa 1055, Col. Héroes de 
Padierna, México, D.F 
Tel.: 55685521 
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Las hembras de la tarántula (theraphosidae), quienes se alimen- 
tan de pájaros y son más robustas que los machos. En febrero 
de 1985, el estadounidense Charles ). Seiderman capturó cerca 
de Paramaribo (Surinam) el ejemplar hembra más pesado en el 
mundo, pesaba 122,2 q y murió en enero de 1986 por problemas 


en la muda de piel. Otras medidas récord de este ejemplar incluían una longi- 
tud corporal de 10.4 cm y unas mandíbulas de 2.5 cm. 





La sudoración excesiva se debe a un padecimiento 

llamado hiperhidrosis; el sudor es necesario para el 

control de la temperatura corporal y es regulado por 

el sistema autónomo simpático. Aproximadamente el 1% 

de la pablación sufre de transpiración abundante, el pro 
blerna ocasiona molestias tanto en las relaciones sociales (temor a dar 

la mano), como en las profesionales: incluso, algunos pacientes llegan 

a sufrir notables trastornos de autoestima y Fobia social. La hiperhidrosis 
afecta principalmente las palmas de la manos, las axilas, la cara, el tórax o las 
plantas de los pies; los tratamientos son variados se pueden utilizar desde anti- 


Irarrspirantes. procedimientos quirurgicos o lociones, hasta inyecciones de toxina 


botulinita (BOTOX). Consulta a un Médico para un tratamiento efectivo 
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La erección comienza con la 

estimulación mental y de los 

sentidos. Los impulsos del 
cerebro Y los nendos locales hacen que 
las músculos de los LUE POS LIVES 
se relajen, permitiendo que fluya la sanar 
y llene los espacios, por la que es muy 
comuün que durante la noche o al despert 


ar se tenga una erección, puesto que s 





las horas en las que el cuerpo descans 
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El no tener [a circuncisión no afecta tu desempeño 
sae! sm embargo, el hecho de que no se retral- 
Ds E Pre ا‎ Sgr пе diarrea Бе le | вагта 
и 25 ип problema anatómico del prepucio [piel que 
al pene! que consiste en la estrechez exagerada del 
nisma, impidiendo gue èste se deslice estando еп erección 
3 esto le agregamos dificultades en la micción, balanitis o 
biemas urológicas, se trata de una fimosis estendtica, este 
caso es muy peligroso porque al Forzario se puede estranqu- 
ar & glande [parafimosis), io que гецмегігіз де una operación 
'"gica urgente. Te aconsejamos que acudas con un 
ago, lo más pronto posible 


¿Cómo sueñan los ciegos? 


Generalmente los ciegos de nacimiento no suefian con 

imágenes. visuales, más bien pueden hablar, escuchar, 

sentir, oler y saborear, en cambio aquéllos que pierden 

la vista a temprana edad en un principio sueflan con 

Irnágenes visuales que se van perdiendo con el tiempo. 
Angela Marín, ciega de nacimiento, comenta: "Los suefios que tengo 
бё repiten constantemente. imagino a mis papás o a mis hermanos; 
que estoy en casa o en el carro, no los veo; pero sé que estan ahr 


1 


En 1661, Robert Boyle hizo varias contribuciones funda 
mentales a la quimica, para empezar, definió un elemento 
Es como lo que se puede descomponer”, distinguió 
ntre cuerpos simples y compuestos e introdujo técnicas 
experimentales en la química, cuyo uso luego se genera: 


Š. Su alumno John Mayow (1640-1679), propuso una teoría de 





la respiración y la combustión. En Francia, Nicolas Lémery sul 


Бугд 
га ет 





la dualidad ácido/alcalino (o ácido/base) y explicó la reacción de 

neutralización resultante por el hecho de que "los picos de los 
ácidos llenan los huecos de las bases". A Finales del siglo XVII apare 
| el Mogisto, propuesta por el alemán Georg Ernst Stahl 





24) que tuvo un éxito inmediato. El Fogisto se definía come 
уп elemento imponderable e inasible que encierra los cuerpos c 
bustibles. Esta teoría estaba asociada al principio con "los cuerpos 
se unen can mayor facilidad a sus semejantes у реге 


durante más de un siglo 


LAS PREGUNTAS DE SEXO FUEROM CONTESTADAS POR LA 


PSICOTERAPEUTA MIDIA TOLEDO. 
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lentrars las mayoria de las armadoras 
desarrollan autos cada vez más pequeños 
y ahorrativos, la marca Ford no quita el pie 
| del acelerador y sigue proponiendo autos conceptos 
que ofrecen potencia a su máximo nivel. El Shelby 
Cobra es una leyenda que nació en el 1964, fruto de 
la colaboración de Carrol Shelby [preparador de autos 
de competencias) con el equipo de carreras de Ford. 
Entre sus principales características está que el motor 
viene montado en el frente y la transmisión en la parte 
trasera, lo que ofrece un perfecto balance de los pesas 
ү, por ende, estabilidad, Los interiores lucen austeros, 
pero conservan un toque estético que expresa eficiencia 
y funcionalidad. Hecho en aluminio, Incluye un medidor 
de velocidad de 220 millas ( 340 km/h), un tacómetro 
de 10,000 rpm y un medidor de presión y temperatura. 
Todo muy esencial, pura adrenalina y nada más. 


ሻው ሊዝ. 
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Gianfranco De Cesco 
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Desplazamiento motor : 3,600 cc 
No. cilindros: 50 

Potencia: 415 Hp a 8.400 ror 
Frenos: De discos cerám 


a 100 km/h en 
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iEL MEJOR AUTO... SIEMPRE! 
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SUBWOOFERS SONY 


É n Latinoamérica los qustos 

im Musicales están orientados a los 
tonos bajos, es por eso que siempre 
se pnvilegian las bocinas que mejor 


pueden reproducirlos. 


Para satisfacer esta tendencia, Sony de 

México introdujo al mercado doméstico su 

nueva línea de subwoofers, como el XS.L124P5R 

que puede reproducir como nunca los sonidos de las bandas 
gruperas, rancheras y electrónicas 


Con un precio al póblico de 679 pesos y 1,300 
watts de potencia, este subwoofer puede 
transformar tu auto en una discoteca móvil. Si 


estas interesado, acude a cualquier centro 


invitar a una prueba de sonido 





Los autos alemanes siempre se han distinguido por su lujo, efectividad. tecnologia potesrextremofuli.blogspois 


BORA DIESEL 


MAS BARATO, IMPOSIBLE. 


165 referimos al mantenimiente 


2 | Horea መል Desplazamiento motor: 1 900 c- 
turbadiesel: 
No. de cilindros: Cuatro. 
Potencia: 103 Hp a 4,000 rom. 
Precio: 733,000 versicn estándar. 
250,000 pesos can cambio DS. 
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www.nittotire.com 


Witribucion, onceriones y vontos: [0181) 8355-9892 / 8355-9384 вх!, 3 Момеггеу М.(. Межко 





Vontas nacionales al pablico 01800-911-1007 
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FIERROS RETORCIDOS 

El pasado 2 de agosto, se colapsó un puente que 
cruzaba el rio Mississippi, en la пра a interes- 
tatal 35W de la ciudad de Mineápolis. El derrumbe 
se produjo por fallas estructurales y falta de man- 
tenimiento. Decenas de vehiculos cayeron al agua, 
dejando un saldo de cuatro muertos, mås de sesen- 
ta heridos y veinte desaparecidos. 
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^ PARRILLADA DE GORILAS! 
7? Cuatro gorilas del Parque Nacional de Virunga, en la 


Repu atica del Congo, fueron cruelme 


ICH se Sd 
ejemplares—. Su hábitat esta a 30 


cadena volcánica que comparten Rus 
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¡QUÉ “QUEMÖN"”! 

Proveniente de Taipei capital de Tatwán, un Boeing 737 de 

Lineas Aéreas de China se incendió tras explotar su motor 

izquierdo, esto poco después de que Перага а Майа, еп 

а а japonesa de Okinawa Pese a que quedó destruido, 

funcionarios de la aerotinea declararon que la tripulación 
jue no es lo mismo "pája- 


aro de acero . 





ALTEA 


salió lesa: tal vez asi entiendan q 
ro de acero en llamas", que “llamas 2 


HINA AIRLINES 


40600000044 
8-18616 
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Logra una mayor definición muscular en 
la parte superior del cuerpo y 
presume en poco tiempo tu “conejo”. 


r orres de prisa a través del parque rumbo al gimnasio porque ya 
es el último día para pagar la mensualidad y te pasa inadvertido 
! un detalle: aquel te ofrece la misma oportunidad de obtener el 
cuerpo que siempre has deseado, pero ¡GRATIS! Lánzate al que esté más 
cerca de tu casa y realiza la siguiente rubna Eres veces por semana 





Flearras 





LARDI CAMADA 
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INSTRUCCIONES | INSTRUCCIONES 


CUELGATE DE LA BARRA CON LOS BRAZOS ESTIRADOS, LAS PALMAS ЕН EL TREPADERO TRIANGULAR COLOCA LAS MANOS A LOS LADOS DEL 
WENDO HACIA TI Y LAS MANOS SEPARADAS A LA ALTURA DE LAS VÉRTICE Y SUJETA LA LONA DE MANERA QUE LAS PALMAS QUEDEN VIEN- 





OREJAS. INHALA PROFUNDAMENTE ANTES DE JALAR EL CUERPO HACIA DO UNA A LA OTRA. CUELGATE CON LOS BRAZOS EXTENDIDOS Y JALA EL 
ARRIBA, HASTA QUE EL MENTON QUEDE À LA ALTURA DE LA BARRA. CUERPO HACIA ARRIBA HASTA QUE LA PARTE SUPERIOR DE LOS BRAZOS 
BAJA DESPACIO AL TIEMPO QUE SACAS EL AIRE. QUEDE PARALELA AL PISO. ANTES DE SUBIR INHALA Y EXHALA AL BAJAR. 








INSTRUCCIONES 


SUBE POR UN COSTADO DEL PASAMANOS Y CARGA TU CUERPO CON LAS MANOS COLO- 
CADAS EN LOS TUBOS Y LOS BRAZOS LIGERAMENTE FLEXIONADOS. FIJA LA MIRADA 
AL FRENTE Y MANTEN ALINEADO EL CUELLO CON LA ESPINA DORSAL. INHALA Y BAJA 
DESPACIO HASTA QUE LOS CODOS QUEDEN A LA ALTURA DE LOS ANTEBRAZOS, HAZ UNA 
PAUSA, EMPUJA DE REGRESO EL CUERPO A LA POSICIÓN ORIGINAL Y EXHALA. 
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EL MEJOR DOCTOR: TUS DOS PIERNAS 


ESTOS SON ALGUNOS DE LOS BENEFICIOS QUE REPORTA EL SIMPLE 
HECHO DE AVENTARTE UNA CAMINADITA POR EL PARQUE: 


> 


REDUCE CONSIDERABLEMENTE EL RIESGO DE ENFERMEDADES 
DE TIPO CORONARIAS Y DE UN PARO CARDIACO. 

REGULA LA PRESIÓN ARTERIAL 

DISMINUYE EL COLESTEROL ALTO Y MEJORA EL PERFIL DE 
LIPIDOS QUE EXISTEN EN LA SANGRE. 

BAJA NOTABLEMENTE LA CANTIDAD DE GRASA CORPORAL. 
MEJORA EL ESTADO DE ÁNIMO DE LAS PERSONAS. 

AUMENTA LA DENSIDAD OSEA Y PREVIENE LA OSTEOPOROSIS. 
AMINORA EL PELIGRO DE PADECER CANCER DE COLON. 

REDUCE LA POSIBILIDADE DE TENER EN UN FUTURO 
DIABETES NO DEPENDIENTE DE LA INSULINA 

ES UN EXCELENTE AUXILIAR EN EL CONTROL DE PESO. 
FAVORECE EL TRATAMIENTO DE LA OSTEOARTRITIS 

MEJORA LA FLEXIBILIDAD Y LA COORDINACIÓN, LO QUE REDUCE 
EL RIESGO DE CAIDAS Y LESIONES. 


FUENTE: DEPARTAMENTO DE SALUD DE ESTADOS UNIDOS. 


INSTRUCCIONES 


COLÓCATE SOBRE LA ORILLA DEL FINAL DE LA RESBALADILLA 
CON LOS PIES JUNTOS Y LAS MANOS SEPARADAS MÁS ALLÁ DE 
LA ALTURA DE LOS HOMBROS. INHALA Y BAJA DESPACIO HASTA 
QUE EL PECHO CASI TOQUE EL PISO. MANTÉN EL CUERPO DERE- 
CHO Y LA MIRADA AL FRENTE DURANTE TODO EL MOVIMIENTO. 





Luce como - 


Los accesorios han dejado de ser 
territorio exclusivo de las mujeres. 
Aquí te presentamos los mejores y 
más masculinos anillos, cadenas, 
dijes y mancuernillas. Aunque no 
podíamos dejar pasar los relojes, 
un básico de cualquier temporada. 


TOQUE 


FINAL. —9À 


SIEMPRE 
PUNTUAL. 


LO QUE DEBËS 


SABER..... uu ........1 
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211 GUÍA PERSONAL 


: YEN а, E, DE DIESEL. 3. Dr AT N PELLEN -DRTES, DE ARTURO YEE PA 5845. 4. 
DE EMPORIO ARMANI, 6. DE RONO CON INCRUSTACIÓN DE MADERA, DE : SWATCH. 7. DE RODO RANTO DE SWATCH H 
L ОЛ. 4. EN ACE М SEE E. DE CALVIM KLEIN. 1a. [ A CC EH LAS OF DE ARTURO CHAVEZ PARA DIME 
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RISTALES, DE WWW.ABSEN.COM. 18. DE RODIO Y FORMA GEDMÉTRICA, DE SWATCH. 1g. DE PLATA, DE ARTURO CHAVEZ PARA DIME 
ATA, DE MARLA ELENA MUNOZ. zi. DE RODSO Y MADERA. DE SWATCH. 22. EN PLATA Y PIEL, DE JAIME MEZAN 
23. DE PLATA YF CRISTAL SWAROVSKL DE ARTURO CHAVEZ PARA DIME 
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Bien dicen que un caballero siempre 
llega puntual, para lograrlo necesitas un 
excelente reloj. Los de acero y carátula 
circular son lo último en tecnología, 

es más, en la actualidad existen muchos 
que miden hasta la más diminuta 
fracción de segundo. ¡Conócelos! 





+ + T Guía de estilo | 
. LO QUE DEBES SABER . ипнининипциа т ክስና ፡ ፤ች 
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Ст ресе Амы yr 1. RECTANGULAR 'Y CON REMACHES, DE EL 

3... 7 መኢ MERCADO DOMINICAL DE LA LAGUNILLA 
E » Y X 2. CON FORMA DE ANIMAL, DE DOCE CERO 
P 4 “ቤኤ أ‎ TRES COMPLEMENTS. 

y Таг” Ки 3. PARA VALIENTES QUE LES GUSTE TRAER 
ит РГ ч LEYENDA, DE DOCE CERO.TRES COMPLEMENTS 
Et o 2 RENE 2» 4. SÉ EL MÁS ORIGINAL CON SIMBOLOS 
7 < >. = Se ee PREHISPÁMICOS, DE JAIME HEMSAN! 
3 Кы я > — e x^ ^ ус 5. CON MUESTRA ÁGUILA, MUY MEXICANO, 

к. ng din “መመረ DE JAIME HEMSAMI 





ilo que quieres es demostrar quién lleva las pantalones en tu relación, 
tu trabajo o tu casa, léste es el momento indicado! Usa tus jeans con 


cualquiera de estas hebillas y obtendras un look espectacular 


Т. Жл с еее En 


ANTES DE QUE 5E INVENTARAN LAS HEBPLLAS, LA GENTE 
AMARRABA LOS DOS EXTREMOS DEL CINTURON PARA 


A SUJETAR SUS PANTALONES, ESTO ERA MUY LATOSO, PUES 
та MUCHAS VECES RESULTABA DIFÍCIL DESHACER LOS NUDOS. 
SE BUSCARON OPCIONES PARA SOLUCIONAR EL PROBLEMA: 
nm 5IN EMBARGO, FUE HASTA EL SIGLO Xilll QUE U'H HERRERO 
, CONSTRUYÓ UN RECTÁNGULO DE ACERO CON UN GANCHO “ 


EM UM EXTREMO Y UN HOYO EM EL OTRO, PARA PODER 
Шы ее ыала аш 
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! REVISTA H 
¿LALO PÉREZRIVERA — 
ё LUIS PENA 
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BIKINI DE ABSIDE 
Y BOTAS DE ALDO 


Me gano la vida lavando autos y he 
descubierto cómo atraer la atención — | 
de los clientes, ¿sabes qué hago?, uti- | 
lizo ropa sexy. Mi trabajo es un gran 
espectáculo, porque ellos disfrutan 

que lave los coches mientras me voy 
quitando prendas... estoy segura de 
que mueres por venir a verme, iaquí | 
te voy a estar esperando! 
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ERTA DE AX, SHORT DE GUESS 
Y GORRA DE HELGUERA. 
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Баға ОЕ ВЕМЕТТОМ, 
FALDA DE QUARRY 
Y ZAPATOS DE ANDREA 
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Estos individuos, antes de ser asesinos en serie, 





se "divertían" ultimando gatos; sus víctimas, 
para su infortunio, no contaron con siete vidas. 





uchos asesinos seriales iniciaron su carrera delictiva privando de la vida 
a animales y en especial a inocentes gatos; estudios realizados en EE.UU 
muestran que la crueldad animal puede ser sintoma de una mente enferma 


y que la violencia contra estas criaturas muchas veces antecede al ataque 


contra personags 


RUSSELL WESTON JR. 


El 24 de julio de 1998 torturó y asesinó 
a 12 gatos: los quemd y les corte la cola, 
patas y orejas, luego les aplicó guimicos 
tüwicos en los ojos para cegarlos y los 
obliqó a ingerir venena para después 
A дефапао є! пичЗ0 


lo suficientemente flojo con la intención de 


dares una muerte lenta y dolorosa, Russell, 


de 41 años, oriundo de Rimini, Montana, 
habia sido diagnosticado paranoico duran 
te su estancia en un hospital psiquiátrico 
ei afo anterior. Pocas horas despuss de 
ultimar a sus mascotas asesmo a dos ofi 
ciales de policia [La Castaña y Gibson) en el 
Capitolio de los EE.UL. (Washington, D.C). 
cuando indresó al recinta con un arma 
y comenzó a disparar a su alrededor; 


al dia siguiente, Weston se adjudica los 











asesinatos de los oficiales. Anteriormente, 
en 1991, habia escrito dos cartas en 
las que amenazaba al Gobernador de 
Montana, Stan Stephens, y al Gobierno de 
Clinton; en respuesta Fue investigado por 
la CIA; sin embargo, la agencia determinó 


Que no era ung persona ре musa 


ATIL 





M rd 0 ЧИ 


En su juventud capturaba gatos y los ponía en 
jaulas para luego tiraries flechas; también colocaba 
a un perro y a un gato en un cajón con una división 
entre ellos sin darles de corner por vans dias. lue- 
go quitaba la barrera y disfrutaba viendo como se 
atacaban hasta matarse. De Salvo cometid trece ase- 
sinatos entre junio de 1967 y enero de 1964; sus 
victimas, todas mujeres, presentaban sintormas 













де уюасїбп. 1а ройса їгйсээ 
ЕДІ investigación, 

la cual conclhuyó 
cuando una mujer 
afirmó haber visto a 
un hombre merodean- 
do cerca de su casa, era 
De Salvo, quien fue dete 
nido por las autoridades. 
Considerado demente 
y condenado a cadena 
perpetua. munió apuñalado 
a mands de ur compaflero 


де сеща еп 1971 


ASESINOS SERIALES 
SUS CRÍMENES 





QUE COMENZARON 
MATANDO GATOS 
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Hizo estallar una vaca, encendió un 
| gato y lo arrastró por la avenida 
principal de Springfield, Oregon. 
Sus compañeros de clase lo 
catalogaran como ^el indi- 
cado para iniciar la Tercera 
Guerra Mundial. Kinkel, alum- 
no de la Secundaria de Thurston, 
disparó e hirió a 25 estudiantes 
de su colegio y asesino a cos 
màs; tenia 15 arios cuando ocurrió el 
incidente y un historial de depresión clinica. Un día an- 
terior al tiroteo, Kinkel fue expulsado de la escuela por 
posesión de arma de fuego, una Beretta calibre 32, que 
le compró por 110 dólares a uno de sus amigos; posterior- 
mente, Kinkel tomó el rifle semiautomático de su padre, 
se dirigió a la cocina y le disparó en la parte posterior de 
la cabeza mientras tomaba café, matándolo inmediata- 
mente; después, esperó a que su mamá llegara y le dis- 
paró seis veces en la cabeza y el corazón. Actualmente 
esta purgando una condena de 111 afos de prisión. 













СА SA 32 


El 15 de septiembre de 1970 fue 
arrestado por participar en el robo 
de una motocicleta, un juez le dio 





Porcentaje de asesinos seriales 
torturando y matando animales. 


Fuente: FBI Federal Bureau af mestigation] 






libertad condicional, aceptando la 
sugerencia del padre para que éste 
se alistara en el ejército. Así lo hizo 
en julio de 1971, pero su expediente 
quedó plagado de Faltas, entre ellas, 
el uso de morfina. Richard mató a 
ocho mujeres, también lanzó un 
pájaro a un ventilador, le prendió 
fuego a varios gatos y asesinó a 
ከ8335 135 mascotas de Polly Klaus, 















de doce años, a quien secuestró de 
su habitación para luego asesinarla 
el 1° de octubre de 1993. El 4 de 
diciembre Davis les proporciona a los 
investigadores la información que 
los condujo a donde estaba el cuer- 
po de Polly, en la ruta 101, cerca 
de Cloverdale, California. Por ese 
crimen lo llevaron a la prisión esta 
tal de San Quintin, donde fue reclui- 
do en espera dë cumplir su condena 
de muerte, a la que Fue sentenciado 
por el jurado superior de la corte 
en San José el 5 de agosto de 1996. 
Tras el veredicto, Davis hizo sefias 
obscenas en la sala del tribunal con 
ambas manos; motiva por el que 

el juez comentó que nunca es sencillo 
condenar a muerte a un ser humano, 
pero que "el comportamiento de Davrs 
lo hizo muy Fácil. 


” ë 
елине ему кемғет. 


Alos 13 años mataba 
цайв5 егїїтгаг ЖЭ, 
vivas y.a otras empalo 
sus cabezas en estacas. 
También despedazó 
a su gato después 
de decapitarlo; esa 
técnica la utilizó 
cuando asesinó a 
su madre y a otras 
siete mujeres. AI 
cumplir 15 afios lo enviaron con sus abuelos 
a California, a quienes asesinó, por lo que fue 
confinado al hospital mental del estado, memo que 
abandonó en 1969. En 1971 encontró a dos univer- 
sitarias que pedian "aventàán"; tras matar a la prime- 
ra, apufialó a la segunda. Después secuestró 

a una asidtica de quince aftos, la sofocó, la violó y 
luego la estranguld, En FEN de un balazo 
a una muchacha obesa y en menos de un mes 
secuestró a dos mujeres jóvenes, cuyos cuerpos 
condujo a su casa para decapitarios. Fue condenado 
por ocho asesinatos en primer grado. 
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OTROS GATI-LLEROS DESPRECIABLES 



























+ ROLF DIESTERWEG: ASESINÓ A KIM KERKOWE Y A EMPLEANDO MÉTODOS SIMILARES ASESINÓ A SU 
ERK ru SYLKE MEYER; EN SU JUVENTUD MATABA LIEBRES, ESPOSA, SHANNON MOHR DAVIS, PARA QUEDARSE 
ው Ци GATOS Y OTROS ANIMALES CON EL DINERO DEL SEGURO, 
¥ JOHNNY RIEKEN: ASESINÛ A CHRISTINA NYTSCHY — * MICHEAL CARTIER: LE ZAFÓ LAS PIERNAS A UN 
A los nueve años estranguló A ULRIKE EVERTS; MATABA GATOS Y OTROS CONE Л CUANDO TENÍA CUATRO ANOS DE EDAD 
ANIMALES DESDE QUE TENIA 11 ANOS. Y LANZÓ UN GATITO CONTRA UNA VENTANA 
al gato del vecino y a los trece * RANDY ROTH: ATÓ CON CINTA ADHESIVA A UN CERRADA, MATÓ A KRISTIN LARDNER DE TRES 
atacó a Derrick Robie de cua- GATO AL MOTOR DE UN AUTOMÓVIL Y UTILIZ TIROS EN LA CABEZA. 
AR ረ UNA LDADORA INDUSTRIAL PARA DESPEDAZAR * RICHARD WILLIAM LEONARD: SU ABLIELA LO 
tro años. Smith llevó al peque- LINA RANA. ASESINQ A DOS DE 5/5 ESPOSAS Y FORZABA A MATAR Y A MUTILAR GATOS CUANDO 
ño al bosque, lo violó con un TRATO DE ASESIMAR A LA TERCERA. ERA NINO. MAS ADELANTE, ASESINO A STEPHEN 
+ DAVID RICHARD DAVTS: MATO A DOS POTROS ¥ A DEMPSEY CON UN ARCO Y UNA FLECHA. TAMBIÉN 


palo y luego lo golpeó con una UN PAR DE GATITOS CON UNA BOTELLA DE VINO: ASESINÖ A EZZEDINE MAMAD, DEGOLLÁNDOLO. 
roca ከ8515 በ2139, esto ocu- | ። 


rrió el 2 86 396516 de 1993, en 
Savona, Nueva York. El casa se 
publicó en todos los periódicos 
de Norteamérica, debido a las 
cortas edades de la victima y 
del joven asesino. En la cárcel, 
Smith escribid una carta a la 
familia de Robie, la cual leyó 
en televisión abierta, en ella 
supuestamente se arrepentía 
del crimen. Eric estuvo recluido 
en una correccional juvenil por 
varios años y en 2001 lo trans- 
firieron a la de Dannemora, 
Nueva York, una prisión de 
máxima seguridad, donde 


permanece actualmente. [e e x n ртом ЧЕТА 


A OSS 


Cuando era joven sumergid a un gatito en un lago hasta ahogarlo. A 
los 19 años se alistó en el ejército y peled en Vietnam, donde asesi- 
nó a dos muchachas. De regreso a Watertown, Nueva York, se casó 
cuatro veces; sin embargo, sus esposas lo dejaron por violento. En 
mayo de 1972 estranguló a Jake Blake, un nino de 10 anos; cuatro 
meses después, violó y mató a una chica. Fue arrestado y se le aplicó 
una condena de 75 aiios, pero salió libre en 1987. Un año más tarde 
comenzó a asesinar prostitutas en el condado de Monroe, matando a 
once antes de ser capturado dos afios después; a sus victimas las es- 
tranquió y mutiló (la mayoría fue encontrada cerca del rio Genesee). 
Lo condenaron a 250 años de prisión y hoy en dia se encuentra en 
la correccional de Sullivan 





Su primer encuentro con la policía se debió a que 
aniquilaba gatos en su vecindario; posteriormente, roció a 
un vecino con gasolina y le prendió Fuego. El 5 de julio de 
1978, Robert y su hermano Daniel fueron a un restaurante 
de comida rápida, en donde secuestraron a punta de pis- 
tola a dos muchachos de 16 años: luan Mayeski y Michael. 
Luego los condujeron a un área aislada y los mataron; des- 
pués —utilizando un auto robado— atracaron un banco. Un 
testigo siguió a los Harris hasta su residencia y despues alertó 
a las autoridades. Robert Fue condenado a muerte en la corte 
superior del condado de San Diego; el 21 de abril de 1992 fue 
ejecutado en la cámara de gas de la prisión de San Quintin, lo 
cual marcá la primera ejecución en el estado de California desde 1967. Para su 
ültima comida, Harris solicitó 21 piezas de pollo estilo Kentucky, dos pizzas y helado. 











TODO LO QUE 
QUERIAS SABER 
SOBRE DEPRESIÓN 
Т Y SIEMPRE TEMISTE 
PREGUNTAR 














Por Claudia Cortazar y Carla Montaño 
odos nos sentimos decaidos alguna vez y es muy normal, pero 
cuando esa condición se vuelve permanente y no hay poder huma- 
no que logre pararte de la cama o evite que te conviertas en Hulk 

por cualquier tontería, es posible que lo que te tiene bajo de energía sea 

depresión. Conozcamos más sobre el tema 


Para algunos hombres no resulta senci- 
lio aceptar que los sentimientos son una 
parte viva de 6805 y que, como todo ser 
humano, están expuestos a enfrentar 
momentos de debilidad que les hagan 
sentir que nada les llena; sin embargo, 
el hecho de enfrentar un periodo en el 
que todo parece negativo tiene un ort- 
gen fisico llamado depresión. Olvidate 
de la imagen de una persona en pi 
jama; viendo tw, acompañada de un 
bote de helado y llorando por el amor 
de su vida que se ha ido. Cama expl 

ca la Dra. lleana Petra, Coordinadora 

de Enseñanza del Departamento 

de Psiquiatría y Salud Mental de la 
Universidad Nacional Autónoma de 
México (UNAM): “las causas que la origi- 
nan pueden deberse a factores internos 
como problernas bioquímicos, hormo- 
nales o genéticos, que es lo que se co- 
noce como depresión endógena (mal 
funcionamiento de algunas glándulas 
como las endocrinas, O por alteraciones 
de substancias químicas en el cerebro 
como las serotonina y la noradrenalina) 
o bien, la que es causada por situacio- 
nes externas como estrés, traumas psi- 
cológicos, conflictos o pérdidas afectivas 
o materiales y enfermedades, conocida 


como depresión reactiva o exógena'. 


VAMOS PONIÉNDOLO 
MÁS CLARO 

Parece que te hablamos en chino con 
tanto término médico, ¿verdad? 
Para muestra de cada caso basta 
un botón: Alberto sucumbió a los 
encantos de una compañera de tra- 
bajo que tenía toda la intención de 
desbaratar a su Familia. Aprovechó 
cualquier oportunidad para dejar 
rastros en el auto de él o en su 
camisa, con el fin de que a su espo- 
sa le quedara claro que Alberto le 
era infiel, lo cual finalmente logró; 
"por supuesto la situación me cos 
tó mi matrimonio, porque a pesar 
de que enfrenté mi error y después 
de mucho insistir mi mujer disculpó 
mi falla; Ana continuaba asedián- 
donos: hablaba a mi casa cuanda 
sabia que yo no estaba, incluso, al- 
guna vez que dejé mi celular en el 
carro que traía mi esposa se dedi- 
cå a mandar mensajes muy suges- 
tivos, todas estas cosas terminaron 


gor cansaria y me abandono, ià que 





me nizo caer en tai depresión 


Ll 
т 
፡ 


terminé dejando mi trabajo porque 


AAA PI AE 


también ahí me había buscado con 


Hictos: estaba enbejadao con la vida y 
вто 


ее aan 
гай ef 


conmigo mis 


Porcentaje de gente 


deprimida que se suicida. 


FUENTE: WWW.DEPEFSION. PSICOMAC COM 











me hacía pensar en lo mucho que había lastimado a 
mi esposa y me hacía daño a mí mismo con el fin de 
pagar un poco por todo lo que había hecho” 
Finalmente, Alberto decidió asistir a terapia psicoló- 
gica y a paso lento, pero seguro, ha logrado superar 
ese mal momento de su vida. Hoy puede convivir sin 
mayor remordimiento con su ex esposa y sus hijos. 
Éste és un ejemplo viviente de la depresión reactiva 
A Maricela, por su parte. le tocó vivir la depresión 
endogena, esa que tiene su origen en factores inter- 
nos: "Tenía todo lo que una persona necesita para 
sentirse, si no completamente feliz, -si pena; un tra- 
bajo que me gustaba, una pareja gue me amaba ሃ 
una familia que en todo momento me apoyaba: sin 
embargo, no era suficiente, me sentía de mal hu- 
mor y cositas sin importancia eran detonantes para 
gue me pusiera coma Mera, causándome proble- 
mas con medio mundo porque no aquantaban mi 
carácter. Un dia una amiga, que es Psiquiatra, me 
dijo que no era normal mi comportamiento y que 

le diera la oportunidad de revisarme. Después de 
indignarme y dejar de hablarle por muchos meses 


mi novio me dijo que él me amaba profundamente 


pèro que si no me atendia no podriamos 


os seguir jun 
tos, así que decidí ir con mi amiga. Ella me mandó a 


hacer varios estudios y el diagnóstico Fue una baja 


- - mem = 
en los niveles de сег тъп ብ! 


መጾ አካ 
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que me sin- 


Gi 
£u 
г 


üera deprimida Actu alimente tomo medicamento ү 
85155 


to tambien a terapia psicológica, lo que me ha de- 


vuelto rmi alegra por la vida y lo que me rodea" 


LA SEROTONINA ES UNA SUSTANCIA QUE COMUNICA LAT NEURONAS, POR 
LO QUE RECIBE EL HOMERE DE NEUROTRAHSMISOR. LA BAJA PEODUCCHÓN 
DE ESTE QUÍMICO ES UMA DE LAS CAUSAS DE LA DEPRESIÓN EMDÓCENA 





Los hombres esta- 






























NO PUEDES SOLO 

na yer mor E Finge | 
Je dern 5. m я | 
ar que tambien esten y 
ж - lic 

ዙህ. 8: OE PETES 

E TAL THE EL A TON: 
"Lomo ocurre con muchos 
adecmenrps. entre el 


hombre y la mujer también 
hay diferencias, ellos están 
menos abiertos a ir con un 
ren manejar solos la situa- 
n e, inclusa, se niegan 
a compartir con su familia 
o amigos lo que les pasa, 
llegando a confundir a la 
gente que los rodea hacién 
dotes creer que solo Denen 
mal carácter. El ignorarlo 


es terrible, porque los pue- 
de llevar a cometer errores 

como abandonar el traba- 

| jo, dejar los estudios, con- 

| | sumir alcohol y drogas, 0 
poner en riesgo la relación 

de pareja. Recientemente, 

| an EE.UU. se hizo un estu- 


irmiliares de las victimas 
je accidentes automowvilisti- 
cos en los que el conductor 
(hombre) viajaba solo y se 
encontró que en dias ante- 
riores habian estado tristes 
y aislados, esto quiere decir 
que pasaban por una de- 
presión y nadie lo detectó 
porque no pidieron ayuda 


ACÉRCATE A 

TU FAMILIA 

Es preciso que si te identi- 
hcas con cualquiera de los 
casos, no dudes en acudir 
con un especialista, llámese 
Psicólogo o Psiquiatra, hecho 
que no te convierte en un 
desquiciado, sino en alguien 
responsable. El apoyo que 
busques en tu tamilia, ætl- 
gos y pareja te servirá para 
reencontrarte y aceptar que 
camo ser humano tenes de- 
Fechos y virtudes que te ha 
cen Único. Haz a un lado los 
tabues, pues la solución para 
recuperar el gusto por la vida 
está en tus manos. B 


mos expuestos a 
enfrentar momen- 
tos de debilidad 
que nos hacen 
sentir que no todo 
lo que tenemos nos 
hace completa- 

mente felices. 
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DEPRESIÓN 
Y SEXO 


CUANDO ESTAS DEPRIMIDO, 

TU VIDA SEXUAL SE VE SERIA- 

MENTE AFECTADA. ESTOS SOM 

LOS SINTOMAS MAS COMLINES: 

+ DISMINUCIÓN DEL APETITO 
SEXLIAL, TANTO PARA ATRAER 
A OTRA PERSÚNA COMO PARA 
ATENDER SUS NECESIDADES 
EN LA INTIMIDAD: 

| 4 DIFICULTAD PARA ALCANZAR 

EL ORGASMO, i 

+ PROBLEMAS DE ERECCIÓN, 

+ CONFLICTOS AL INTENTAR 
RELACIONARSE COM 
POSIBLES PAREJAS SEXUALES. 









| dio donde se interrogó a 
| 
| millones de adultos estadounidenses 
padece enfermedades depresivas. 
FUENTE: INSTITUTO NACIONAL DE LA SALUD MENTAL (WIMH SIGLAS EM INGLÉS). 
SÍNTOMAS DE ALARMA 
DESCUBRE SI ERES VÍCTIMA DE DEPRESIÓN Tristeza patológica: 5e cree incapaz de dar amor 
| | Anhedonia: No quiere vivir y nada le da placer 
CONTESTA EL SIGUIENTE TEST, + ¿PIENSAS QUE ERES UNA MALA 1 i : 
TE COMO GUIA: PERSONA Ü HAS COMETIDO ERRORES Ansiedad: Experimenta una extraña desazón. 
IMPERDONABLES? Insomnio: No puede dormir. En algunos ca- 
ad A TU FUTURO DE MANERA З » РИ ад 
| + ¿SIENTES QUE TE FATIGAS MÁS RÁPIDO PESIMISTA Q NEGATIVA? sos, se presenta hipersomnia (exceso de ho 
| E INTENSAMENTE QUE ANTES? + ¿SIENTES QUE TUS ACTUALES ras de sueño). 
| | * 4TE DESPIERTAS A MITAD DE LA NOCHE PROBLEMAS NO TIENEN SOLUCIÓN? : i . 
Y TE CUESTA TRABAJO VOLVER A DORMIR? Alteraciones del pensamiento: Imagina tener 


+ ¿SE HA VISTO MODIFICADO TU INTERÉS 
SEXUAL? 


+ jMANTIENES ACTITUDES NEGATIVAS 
0 CRÍTICAS HACIA LA MAYORÍA DE 
LA5 PERSONAS QUE CONOCES? 

+ JEN OCASIONES TE REFIERES A TI 
MISMO DE MANERA DESPECTIVA? 

+ JHAS LLEGADO A CREER QUE NO SIRVES 
PARA NADA? 


LATIN STOCK / IMAGE Аа 


"Agradecemos la colaboración de la 





Fundación México Unido en sus Valores Culturales". 


SI CONTESTASTE QUE SÍ A MÅS DE CINCO 
PREGUNTAS, ES MUY PROBABLE QUE 

ATRAVIESES POR UNA ETAPA DEPRESIVA. 
ES IMPORTANTE QUE BUSQUES EL APOYO 





Mexico Us 


enfermedades: ademas, surgen ideas derrotistas 
sentimientos de culpa y obsesiones. 
Alteraciones somáticas: Mene constipación 
sudoración nocturna, sensación de fatiga o 
cansancio exagerado. 

Alteraciones del comportamiento: De repente 
explota en crisis de angustia o ataques de llanto 
Pensamiento suicida: Alimenta constantemente 
sentimientos autodestructivos 
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Аер е 
E un pedal para quita- 
rra eléctrica, pero en esta 


ocasión no hablaremos de esto, 
sano de la bella mujer que ha 
sabido destacar en el medio del 
espectáculo. María Fernanda (su 
nombre real) debutó en la tele- 
visión a los cuatro afios en la te- 
lenovela En carne propia, donde 
dio vida a Estefania, después si- 
e La culpa, La casa en [a різ- 


ya, El juego de la vida y Rebelde, 


donde interpretó el papel de Sol 
de la Riva. En'el-sêptimio arte 
participó en Efectos secundarios 
y próximamente la veremos en 
el remake de Hasta el viento 
tiene miedo, interpretando a 
Jessica. Por atra parte, ella con- 
sidera que la müsica es su pri- 
mer amor, escribe y canta desde 
hace anos dentro del género un- 


dergrougdis màs, se encuen- 
е 

ፍፍ 
" [ " ° 
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VERY SEXY ROCK 


tra preparando un demo, con el 
que tanto ella como el público se 
sientan identificadas. De la revis- 
ta H para hombres, opina: "me 
gusta el contenido porque como 
mujer aprendes cosas que des- 
conoces de los hombres: las fo- 
tos que hice están muy padres, 
el equipo entenckó perfecto lo 
que pretendia hacer y ahora 
tienen el resultado en sus ma- 
nos, es la primera vez que hago 
unas fotos como éstas así que 
disFrütenlas al máximo". Está 
por concretar un proyecto que 
la llevará a ser parte de una 
sere de televisión, pero la ru- 

bia no quiso adelantar mucho 
porque todo es aün de palabra 
"Invito a los lectores de H a que 
vayan a ver Hasta el viento tie- 
ne miedo —cinta que se estrena 
este mes— y les regalo mucho 
rock, amor y besos”. 3 
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POR ALFREDO CEDILLO 

ЯА ца Калы аа] 

МАЦА АЕ JULIO CÉSAR GONZÁLEZ 
E ja ÁVILA. 

A an 
PRODLCUDIN ALAN YEE 

ASISTENTES DE FOTO ALEJANDRA 
BALTATARES Y SEVIA PAQLA ANSIRA 


AA SA 
ГЕ mito wein A E ls 
A а A ABSEN 
DIM CINTURON MM a: 
FELDLERA Y PAPATUS DE ANDREA 
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EL RINCON SEXY DE FUZZ 


NOMBRE María Fernanda Malo Álvarez. 
CIUDAD DE NACIMIENTO Cancun, Quintana Eoo. México. 
CUMPLEAROS 19 de noviembre [Escorpión) 


















MASCOTA Un perro Pug, 

LIBRO E! 5ifmarillion, de RR. Tolkien. 
BEBIDA E! 3jenjo, el vino tinto y el Whisky. 
COMIDA Tailandesa, italiana y japonesa. 

| CANTANTE Ville Hermanni Valo. 

FRASE CELEBRE “Адил (3 пос haremos luces". de Zoé 
SU PASION MÄS GRANDE es ei cine y la musica 








SHORT DE HOT TOPE 
CONTURCNDE DOCE 
CERO: TRES, MEDIAS DE 
TSO Y BOTAS 

DE NINE WEST. 
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SENCILLAS LECCIONES 
PARA PRODUCIR TUS 


CASEROS 


Por Marco Maximiliano 
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éCuando ves pornografía envidias 
alos tipos que se pueden "reven- 
tar" a esas mamacitas? Deja de 
soñar y conviértete en el prota- 
gonista de tus películas porno. 


oes lo. mismo tener sexo a "verse a una mismo 
N teniendo sexo, la sequnda puede ser incluso mas 
EB excitante. Si tu vida sexual se ha vuelto rediosa o 
simplemente estás dispuesto a probar nuevas experiencias 

con tu pareja, el cine porno es la opción. No necesitas más que 

una cámara de video (incluso puede ser una de fotografía 

que incluya video o, la versión más económica, es decir, 

un celular], un poco de Iluminación, qus- 4 
to por el sexo (ique dificil de conse 


quirl) y mucha pasiór of 





Para empezar puedes ver una dn- № 


ë ideas, pero el 0 


ta pomo para dart 
secreta para disfrutar la mación 
está en dejarse llevar una vez 
que hayas prendido la cámara 
Éstos son algunos tips para 

ser el mejor director de bu 


aaa al Г та 
EHEN FAT? 


EL TAMANO NO IMPORTA: 


EE ч "ы 


























Es verdad que en las peliculas porno los tipos tienen miembros de 





Буто para que pueda apreciarse cómo entran y salen, la realidad 
es que tu pelicula va a ser Para ustedes: ni a ti, пга êla les impor 
lla que ya sabe cómo se siente). Lo 


Domo entras 









SIN COMPLEJOS: 


Pones la cámara en un tripié en las películas porna los ac- 


(o en el tocador si no Genes} tores duran hasta media hara 





cuidando que toda la acción sin parpadear, Si no tienes esa 





quede a cuadro. La ventaja Capacicar | Ino te Dreck Lines! 
es que re puedes olvidar de puedes cortar antes de venirte 


ella y disfrutar, cuando veas y retomaria cuando estés leto 


UL 





o grabado, sera como un sin embargo, una de las ven 





espejo con sonido. La des tajas de hace 





гип меро pomo, 


ventaja ев пие puedes per es que te reta a que aguantes 


derte detalles suculentos mas (dignidad, muchacho) 






COMTORSIONARSE ES PLACEMTERO: 
No se trata de que seas el hombre de goma y tengas la habili- 
dad de penetrarla mientras lames su clítoris. Se trata de que re 
агемаз d romper can las posturas, costumbres y posibilidades 

de tu cuerpo. $i estás acostumbrado d hacer siempre el rnisio 


nero |y has notado que cad 


da vez be cuesta más trabajo por la 





barriga que te ha comenzado a crecer! prueba cosas distintas 


EN 4 
































Jose up s тагам! 
1 entaja es que 51 регоез5 “ 
үе арап y re pones intenso 
abaras Mimando el piso, 
-ета Ab LIS ada! 
CÁMARA EN SU MANO: 
tomes solo son recomendables 
па erdaderos aventureros | pones 
ämara en sus manos, tendrás unas 


135 increibles (sobre todo de ti mis 





mo teniendo un orgasmo, là malo es 


¡ue también corres el rie 





590 de que 
a së distraiga o gue te muestre (еп 


1 Ч T - A ج‎ 
pantalla) cómo es que te ve 


El lugar donde grabes tu pelicula es 





moortante, puede ser desde ur sitio 5U- 


per básico, es decir, tu recamara, o has 


ta una súper producción en un hotel en 





Paris, la playa en el Caribe Mexicano, la al- 


berca de la ma nsión пеш апицо 





ina de tu jefa, Lo principal es que los dos J 
se sientan cómodos y libres de hacer lo — Ji 
jue les venga en gana, que haya sufi- 4 
ente iluminación y que no existan 
grafías del Papa o de tu sue 


gra en ids pdredes 


l SEIS PRODUCCIONES CASERAS 


4 





* PAMELA ANDERSON 
EN 1998 SALIÓ UN VIDEO EN EL QUE TENÍA SEXO 
CON SU ESPOSO TOMMY LEE. TODO APUNTABA A 
QUE LA CARRERA DE LA CONEJITA SE EXTINGUIRÍA, =a т የ ae k ርሽ. ዴር የ ም й 
SIN EMBARGO, OCURRIÓ LO CONTRARIO. La ит juega u actor vital e A veces In màs ciricil es convencer a Ed pa 


de ser la actriz principal. Aunque ten- 
adii: 








5, по es bueno que ella 
























jespués de todo, el reto es que 
2. Asegurale que será un video 
| que unicamente verán los dos, una especie 
x CUANDO LA MIRYBAREOARIA TENÍA 18 AÑOS TUVO | que haya en la piel se podrán de complicidad secreta que dará fuego a la 
UN ENCUENTRO SEXUAL CON RICK SALOMON, EL ver. Por lo tanto es mejor una pasión. Platica con ella y dile que na harán 
ESTADO DE O REAL ON DERE DM luz tenue (pero suficiente para nada que no esté dispuesta a hacer y que 
que la lente de la cámara pue- — en cuanto lo pida pueden cortar o dejarlo 
da captarla). La luz indirecta para después. Una vez que hayan terminado 
es perfecta para una pelicu- vean la película juntos y si ella decide borrar- 
la erótica, permite resaltar las la, no dudes en hacerlo, después de todo es 
curvaturas del cuerpo, hacién- una creación de los dos y ya habrá tiempo 
# EE SUCHE TUNG RELACION dolas más atractivas y dejan: para grabar otra. Lo importante es que am- | 
SEXUALES CON UN DESCONOCIDO. CUANDO EL VIDEO do sombras a la imaginación. bos se diviertan y que mejore su vida sexual. 
MPO M UE мн от Ahora que si te gusta el hard- 
VEZ Y SE CONVIRTIÓ EN ABNEGADA AMA DE CASA. core recurre a una luz qeneral 
EZ que permita ver los detalles 11 
sin exagerarlos mucho. 
[ ¡Por supuesto que una película porno debe 
+ ALICIA MACHADO : tener efectos especiales!... bueno, la tuya 
በለ AN ልክ መ puede tenerlos. Penetración durante tres 
E rM А Los sonidos naturales son los naas seguidas [cosa de Spe los quin- 
más apropiados, desde los gri- се minutos que grabaste una y otra vez, 
tos de ella. hasta tus gemidos; €50 sôlo sirve para efectos de recuperar 
sin embargo, a veces hay so- tu autoestima o de convencer a tu mu- 
nidos que no conviene quar- jer de lo que eres capaz), agrandar los ta- 
dar para el futuro (como tus maños: si tomas de cerca lo que quieres 
+ GALILEA MONTIJO intestinos o, en algunos casos, agrandar y pones al fondo un contraste, 
а el aire que se quarda en su tu cara, su cara, los dedos de tus pies, su 
LA ACTRIZ NEGÓ TODO Y FINALMENTE SE DIJO QUE SE vagina y recuerda otro tipo de | Сага lamiendo una paleta, etc. alcanza- 
TRATARA DE LA FETRELLA PORNO MONIQUE FUENTES. ventosidad). Para hacer menos rás unas dimensiones excepcionales (sólo 
“cavernícola” tu película, pon si quieres presumir, recuperar autoestima, 
un CD de música que sea de etc.), Hacerlo con dos mujeres: cuando es- 
tu agrado (desde banda para tés grabando a tu pareja, le dices al oído 
quebrarle los huesitos, has- que vas al baño y sales por el ángulo dere- 
қы Е са а ta Bach para llevarla al cielo] cho de la camara, luego, cuando estés gra- 
VIDEO PORNO CASERO DE LA CANTANTE NOELIA. SE además, la música te ayuda a bando a tu amante, entras por el ángulo 
RUMORÓ QUE QUIEN LA ACOMPAÑABA EN EL ACTO levar un ritmo muy placentero — Rquierdo y asi, una y otra vez (debes cui- P 
ERA YAMIL, CON QUIEN GRABO LA CANCION MELAO. que puede hacer mas atracti- dar la continuidad, es decir, hacerlo con las Е 
vas cada una de làs tomas. dos en el mismo cuarto y convencerlas de E 


que tienes problemas urinarios), 
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SOLTARSE Y DIVERTIRSE: | 


Lo más chido es la diversión que vas a tener al convertirte en estrella porno. No im- 
porta si no tienes cuerpo de modelo o si tu chica compite con el muñeco Michelín por 

¡el mayor número de llantas, lo padre es pasar un buen rato viendo que son buenos ፦ 
en la cama y (como los equipos de futbol) planeando mejores estrategias. 1 
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"P  iAQUÍ NO'MÁS, CHUPANDO! 


¿QUE SERÍA DEL SEXO ORAL SIN 
ESTOS ESPACIOS A MEDIA LUZ? 
DIGANLE À LA MESERA QUE LES DE 
LA MESA DEL RINCON. RECLINATE 
CONTRA LA PARED Y DEJA QUE TU 
TROMPUDITA 5E HINQUE FRENTE 
A TI POR DEBAJO DEL MANTEL. 
MIENTRAS TE PRENDES CON SUS 
LAMIDAS Y CARICIAS, Y COM LA 
CARA RUBORIZADA DE LA MESERA 
QUE NERVIOSAMENTE COLOCA LAS 
BEBIDAS EN LA MESA, AFLOJA LAS 
PIERMAS Y LOS GLUTEOS HASTA 
QUE LE INVITES SU BEBIDA A TU 
FOGOSA PAREJA. 


DOCE 


SEX ON THE BEACH 


TOMEN LITERALMENTE ESTA 
BEBIDA Y APALABRENSE CON LOS 
BARTENDERS. LA BODEGUITA DE LA 
CANTINA ES EL LUGAR IDEAL PARA 
QUE TE SIENTES EM UNA DE LAS 
CAJAS DE BOTELLAS, TELA COLO- 
QUES EM LAS PIERNAS —LAS TUYAS 
CERRADAS Y LAS DE ELLA ABIERTAS 
ALOS LADOS— Y LA PEMETRES 
AGITADAMENTE AL RITMO DE LA 
MUSICA. SE EXCITARÁN AUN MÁS 
САРА QUE ENTRE EL BARMAN 
POR UNA BOTELLA Y ECHE UN 
VISTAZO DEL “BUEN TRAGO” 

QUE SE ESTÁN AVENTANDO. 


QUE TODO SALGA BIEN 


EN ESTOS LUGARES DONDE HAY MUJERES DEAMBULANDO POR El 
LUGAR COM MUA TOPS, LOS CALENTURIENTOS CLIENTES QUIEREN ESTAR 


EN TODOS LADOS MENOS EN El BAÑO, PORQUE SE PIERDEN LA ACCIÓN. 


PERO ELLA Y TÚ SON OTRA HISTORIA, ASÍ QUE ENCIERRENSE EN UNO Y 
DISFRÜTENSE. PÍDELE QUE SE RECARGUE CONTRA LA PUERTA, COM LAS 
PIERNAS ABIERTAS, Y PENÉTRALA POR DETRÁS, MIENTRAS MASAJEAS 
SUS SENOS CON UNA MANGO Y EXCITAS SU CLÍTORIS CON LA OTRA. 
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iSALEN OSTIONES A LA 69! 


EN ESTAS COCINAS TODOS ENTRAN Y 
SALEN COMO LOCOS, PERO SIEMPRE 
HAY UN RINCONCITO AISLADO DEL 
TRAFICO, DONDE AMBOS PODRAN 
PONERLE SAZON AL ASUNTO. El. 
REFRIGERADOR TIENE ESPACIO 
SUFICIENTE PARA QUE LO HAGAN 
PARADOS, ELLA CON LAS PIERNAS 
CERRADAS PARA QUE SIENTAN 
MAS FRICCIÓN. AGARRALA DE LAS 
NALGAS PARA QUE LA MUEVAS CON 
RAPIDEZ DE ARRIBA HACIA ABAJO 
CON ESTE MOVIMIENTO AMBOS 
LLEGARAN AL CLIMAX ANTES DE 
CONGELARSE COMO NICHOLSON 
EN EL RESPLANDOR 


MEZCLENSE ENTRE LA GENTE 

QUE SE TUMBA FRENTE AL MAR 
DESPUES DE COMER. AQUI NO 
PODRAN AVENTARSE LA POSICION 
DE MISIONERO, PERO ELLA PUEDE 
MASTURBARTE POR DEBAJO DE 
UNA TOALLA DE PLAYA MIENTRAS 
LE AGRADECES EL FAVOR MAS- 
TURBÁNDOLA AL MISMO RITMO. 
LA GENTE CREERÁ QUE ESA CARA 
DE CONMOCIÓN QUE PONEN SE 
DEBE AL MAGNIFICO ATARDECER. 
ADEMÁS, AL ESTAR RECOSTADOS 
PODRÁS QUITARLE EL TOP Y 
AGASAJARTE DISCRETAMENTE 
CON SUS SENOS 





ik 
hextremofull.blogspot 


ACERC 


¿Te excitaría una patada en los testículos 25 








Cuando creíamos que ya conocíamos las 
técnicas sexuales más enfermas, descubri- 
mos que existe Una por demás masoquista: 

el ballbusting, o lo que es lo mismo, búsqueda 
de placer a través de patadas en las partes más 
nobles del hombre. Echa un vistazo... 


rw Renë Mumñaz 





xplicarte qué es el ballbusting resulta bastan- 

e complejo, pues aun no podemos descifrar 

cómo es que quienes lo practican se excitan al 
ser pateados en los testículos. Por eso, sólo los adictos a 
este tipo de prácticas podrían decirte exactamente qué 
se siente, Lee la experiencia de un aficionado a esta 
parafilia, ademas de la conclusión de dos especialistas 


que nos amptsaron mias er panorama 


Quiero compartir mi experiencia, porque muchas 
Teres surgen dudas рага guien quiere miciarse en 
esto, Un dia navegando en Internet y cansada del 


sexo convencional, decidi buscar información sobre 
el ballbusting, pues escuché que un amigo habia 
vista un video s n еа рг áctica y COITI ence a 
checar tal cantidad de videos y fotos que me sor- 
prendi... ¿como alquien podía maltratar su cuerpo 
le esa manera", se dejaban golpear por sus parejas 
con las manos. cinturones: vibradores... pero lo más 


Impactante es que se dejaban patear varias veces. 





in munem mn. ri геч" г = Е = n s 
Da Н! onto. 5in a пегепо, Гиме Une егесооп пие qu 
mentaba mientras más veía estas imágenes. Era tal e 
grado de mi excitación que empecé a darme yo mism 


unos golpecitos en los testículos, cosa que no me gustó 


por lo que me di cuenta que noes solo sentir dolor 


lo excitante es que alquien be lo provoque 


NO TE HAGAS PELOTAS... 


+ DE NINGUNA MANERA EN H RECOMENDAMOS 
ESTA PRACTICA SEXUAL, NUESTRO UNICO FIN 
ES INFÜRMARTE ACERCA DE LOS DIFERENTES 
TIPOS DE PLACER EXTREMO QUE ACTUAL 
MENTE EXISTEN. POR ELLO, ቪዳ? ዴዳ ር 
UN PSICOLOGÜ EXPERTO EN LA MATERIA Y 
COM UN ESPECIALISTA EN UROLOGIA PARA 
QUE SEPAS QUE TAM COMUN ES LA PRACTICA 
CEL BAL STING, ADEMAS DE RIESGOS 


QUE C НМ QUIENES LA LLEVAM A CABO 
SIN ANTE ENTERARSE DE LAS CONSECUEN- 


3 i Y EMOCIONALES] QUE ESTE 
ПРО ОЕ АСТОЪ СОМЦЕМАМ. 


SIGMIFICADO ОЕ ВАЦВЦЗ ПМС, ОПЕ А SER 
UNA PALABRA COMPUESTA Y CREADA, NO 
TIENE UNA TRADUCCIÓN EXACTA, PERO ES 
ALGO ASI COMO: BALL- BOLAS, BUSTING- EN 
MUESTRO IDIOMA ES ALGO ASI COMO MADRAZO .- 
TRADUCCIÓN “MADRAZO EN LAS BOLAS”, 





iniciativa comenzó a excitarme, 


Петро después, busqué en Internet a alguna 

chica que quisiera llevar a cabo esta fantasia, fue ba para aventarme. Me puse de pie 
ficil porque la mayoria creía que estaba loco o que mirando hacia la pared como lo мі 

era masoquista, hasta que por fin una chava de еп un video —ella estaba detrás de 

Guadalajara accedió; ya llevábamos rato acordando mi 


encuentro, intercambiábamos fotos, veíamos T 





dio durante una visi 


La cita se 


ella al D.F. cenar y al ter 
minar nos lanzamos a 5 
pedimos unos 
ASIMISMO, ES IMPORTANTE QUE SEPAS El Al principio los dos temblábamos de 
miedo, pero con las copas Y la plática 
onda nos Fuimos animando: sin 
qas реа ella me dijo: " 
no le OE vueltas al asu 
que venir , El que ella tomara la 


VE 


de mando fue lo que necesita- 


aun con mis pantalones pues- 
tos, ella metió la mano entre mis 


sobre esta práctica y nos preparábamos para ese dia piernas y comenzó a acariciarme el 


hextremofull blogspot 





pene y mis testiculos, eso hizo que 
mi “amigo” se pusiera Firme. Después 
de un rato de frotarme se apartó, en 
ese momenta mi corazon latia muy 
ruerte, ademas, el pensar que ambos 
eramos principiantes en esto hacia 
más interesante la situación; no es 
cuché nada por unos segundo: 
to cuando quise voltear sent 
su empeine se impactaba contra 
testículos. la sensación Fue exc 
cal al nisa sin aire, el dolor Fue 

mas Cuando subid oor = 
do del abdomen, —isi saber сез 
me refiero, verdad 
del asunto es que pc 
suene esto 


un placer iner 











tapan rojas Y 
sensación de poder, 
ella se pusiera mega 
randa.su boca comenzó la 


= a Sexual mas excitante, explosiv 






do en mi vida; ninguno d 

3 tener algo igual... Fue maravi 
mos inmejorables. How por how en 

a patada aguanto varias y mientras más 


res el nlacer 


a (P fo. 


De los casos de esterilidad masculina, se 
deben a golpes que recibieron en esa zona, 
ya sea haciendo deporte o por ballbusting. 










Cu ero recalcar que е [с na es un Juego puede 
resultar peligroso, afortunadamente hasta ahora no 
e tenido consecuencias, pero esa no quiere decir 


їе nadie las tenga si practica el ballbusting. 


Los especialistas opinan 
LA PSICÓLOGA LIZZY RODRÍGUEZ NOS DA EL PUNTO 
i este grupo caben todas aquellas prácticas que bor- DE VISTA PSICOLÓGICO SOBRE ESTE TEMA, 
n la legalidad (o lo son en esencia), que abusan de 
; y que, incluso, no le causan placer real a quien ¿POR QUÉ CASI NO SE CONOCEN CASOS DE GENTE QUE 
; lleva a cabo. Es decir. habitualmente quienes la PRACTIQUE EL BALLBUSTING? 
sarrollan se sienten mal, aunque en la mayoria de : Primero que nada, este tipo de actos debemos considerar- 
D repiten las dentro del grupo de las parafilias; que son estas prácti- 
cas sexuales que, aunque comunes, na son normales y de 
1g implica dos clases de sexo patológico: las cuales se habla poco, pues la gente que las practica 





sadismo, que es un método para obtener la exci eneralmente lo hace con veradenza v en secreto. 
9 erguenzg Y secreta 
placer sexual inflingiendo dolor a la 
e| masoquismo, que significa llevar a ¿DE DÓNDE PROVIENE ESTE COMPORTAMIENTO? 
donde el placer llega al ser humillado ¿Tiene mucho que ver con el masoquismo, es decir, cuan- 
sometido a otra forma de sufri do la gente siente placer a través del dolor físico o se excita | 
te gusta alguno de los dos causándole daño a otra persona | 


de este grupā 


COMO TE PUDISTE DAR CUENTA, ESTE TIPO DE 
PRACTICA SEXUAL NO ES TAN POCO COMUN 
CUMO MUCHAS VECES CREEMOS, SILO HACES 





164 CORRES EL GRAN RIESGO DE QUEDAR ESTERIL 
O SUFRIR ALGUNA LESIÓN QUE LAMENTAR. SÉ 
RESPONSABLE, 5] LA CALENTURA Y LA CURIO- 
SIDAD TE GANAN TOMA TUS PRECALICIONES ¥ — == - 3 ' 
AFRONTA LAS CONSECUEMCIAS. 8 DESPUÉS DE VER ESTAS IMÁGENES DONDE UNA PARE1A PRACTICA EL BALLBLISTING. 








¿POR QUÉ SE EXCITAN CON EL DOLOR? 

Las prácticas sexuales están directamente 
relacionadas con loque hemos vivido y a 
veces las personas inconcientemente quieren 
repetir algunas experiencias que les hagan 
liberar adrenalina, la cual, causa excitación. 
Alqunas veces encontramos gente que fue 
victima de abuso sexual o maltratada en su 
infancia, por lo tanto, patológicamente busca 


la repetición de esa sensación. 


¿SE PUEDE CONSIDERAR AL BALL- 
BUSTING COMO ENFERMEDAD? 

: Janto como una enfermedad no. son 
conductas patológicas. Es diferente si 
un día le dan ganas a “x persona de 
probar aigo nuevo. a que ya dependa 
de algo para excitarse, coma un za 
pato, unas medias, una película por- 
nográfica, etc, En el momento que se 
tiene una dependencia de cierto obje- 

to o hecho para alcanzar el orgasmo, 
ahí es cuando se brinca de la raya de 


lo normal a lo patoldgico 


hextremofull. blogspot 


LESO ES MALO? 


: Todo se vale para reavivar la llama de 






la pasión entre la pareja, siempre y 

los dos estén de acuerdo; sin 
embargo. es bastante difícil. porque 
una cosa es hacerlo por novedad, y 
i 


otra muy diferente que tu pareja acce 






da a hacerlo todo el tiempo para que 


te puedas excitar, ahí es donde segu- 
ramente llega a haber problemas. Esta 
práctica tan dolorosa a la larga tiene 
alo mejor 


consecuencias físicas, por es 





es no relacionarse con ella 


Y PARA SABER EXACTAMENTE QUE CONSECUENCIAS FÍSICAS SE 
PUEDEN LLEGAR A TENER DURANTE EL ACTO Y DESPUÉS DE ÉSTE. 
INTERROGAMOS AL URÓLOGO IVÁN REYES LEYVA, QUIEN HA TRATADO 
PACIENTES QUE PRACTICABAN EL BALLBUSTING 


¿QUÉ CONSECUENCIAS FÍSICAS PUEDE LLEGAR A TENER EL BALLBUSTING 


51 SE PRACTICA CONSTANTEMENTE? 


testicular o contusión leve, un estallamiento test 


Muchas, desde un traumatisme 


ular SOV АГИ t r una пегпаггац 
1 di папа а 

ay qu test Шер 
пое, 5ፎ ige perde 50, па 
mendable que no se lleve a cabo este 


¿PUEDE QUEDAR ESTÉRIL QUIEN 
LO LLEVE A CABO? 

: Definitivamente los golpes en el área 
testicular ponen en nesgo la fertilidad 
del paciente. 5i pierde un testículo aún 
puede llegar a tener hijos sin proble- 
mas, pero si pierde los dos, sin lugar a 
dudas quedará estéril, lo que a la larga 
afecta también la estabilidad emocio- 


nal, mental y física de la persona 


Cilmi В Ë a hem am" 
ዳ ፣ E 

Pn 3 tras 3 :- 
d Wick F 3 уста x 


tipo de сага ка 


¿EL NO PODER TENER HIJOS ES LA 
ÚNICA CONSECUENCIA? 

: Par supuesto que no, si al paciente 
le quitan ambos testiculos deja de 
producir testosterona, que es [а 
hormona que define el carácter 
sexual, entonces, por ende, ya no 
tiene erecciones ni deseo, es como 
matar su libido y con él cualquier 


actividad sexual para siempre 


¿EXISTE ALGUNA RAZÓN FÍSICA POR LA CUAL SE SIENTA PLACER AL GOL- 
PEARSE LOS TESTÍCULOS O ES MERAMENTE PSICOLÓGICA? 


гг 


¿Generalmente el hombre se excita más por lo visual que por lo físico, razón 


por la que puede llegar a excitarse tremendamente cuando su mujer ejerce un 


¿EL PELIGRO EXCITA A LAS PERSONAS? 


Para que estas prácticas resulten excitantes D 


dorninio plena sabre él. Cabe destacar que aunque el área del escroto es bas- 
se debe de correr un peligro: que te vayan a tante sensible, el experimentar placer con el golpe no tiene relación alguna. Es 


cachar, lastimar tù cuerpo, hacer algo prohi más, no hay explicaciones Físicas, es simplemente un tipo de comportamiento 


ከ100 6 mal visto socialmente, etc. o gustos tanto sexuales como psicológicos | 


BA Ё, ኢፌ. 1 Эр АГ ше, 


ENTENDERÁS CÓMO SE LLEVA A CABO GRÁFICAMENTE. NOSOTROS NO TE RECOMENDAMOS, BAJO NINGUNA CIRCUNSTANCIA, QUE LO PRACTIQUES. 


























y Cinco de cada diez hombres en España aseguran dhrexdtremoful.blogspol 


De “mordidas” a 


Bob Allen, un congresista del estado de Florida, EE.UU., y copresidente 


de la campafia del republicano John McCain, quien aspira a la candida- 





tura de su partido para la presidencia del país, fue detenido por solicitar sexo 
oral a una policia. Las autoridades de Titusville, en el centro de Florida, afirma 


ron que detuvieron a Allen porque le ofreció ZU dólares 





a una guardia del pargue Veteran's Memorial para 
que le hiciera el favorcito. Pese a que tuvo que 


pagar una fianza y del osote que hizo, el con- 


gresista estatal —casado y con una hija— ha 
asegurado que no piensa renunciar gd Su esca 


no en la Asamblea Legislativa de Florida. Ahora 
basta ver si McCain la conserva en su equipa 


pues este acto es de pena ajena 


de los hombres que tienen una 
vida sexual activa reducen el 
riesgo de mortalidad. 


FUENTE: MEDCAL JOURNAL 


El miedo no anda en burro 


seguramente unos 15,000 


бе ипа гей Пё 
amenazara con divulgar los nombres de sus chen 


A e a este 


- A eb 
ae тапов Пе Із ргепва. Еп таус 

jena de ly 
Saa 


Bush, miembros del Pentágono y del FBL Así que 
agarrense, porque de darse a conocer la temida 


sa, muchos van a vivir una guerra еп Casa, peor 


de las que planean contra sus enemigos 


El silencio de los cavernicolas 





Es bien sabido que la mayoría de las japonesas tienen los senos ፤ 
pequeños, quizá sea éste el motivo por el que científicos del país del š 

sol rojo busquen la manera de que a sus chicas les crezcan las tetas | 5 
sin necesidad de pasar por un quirófano. En esta ocasión, lanzaron a | š 

la venta unas galletas “milagrosas” que se llaman F Cup Cookies, que (3 
prometen un aumento de “pechonalidad” de manera natural, cuyo | 
secreto radica еп una hierba amada Pueraria Mirffica (sus tubércu- 167 


los contienen fitoestrógenos como miroestrol o deoximiroestrol. los 
cuales tienen efectos hormonales). Estas súper galletas se comertia- 
lizan sólo en Japón, pero si quieres regalárselas a tu novia y ver que 
lo único que le engorda es su pecho, están de venta en Internet. 
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se te hincha... la gana! 


E up un gf af, ure uM a 
Осе Р 

Cierto es que nadie sabe lo que Bene hasta que lo ve perdido, y es que no creo 

que un gran porcentaje de hombres se ponga a pensar en que “le podría costar 

un huevo” cuidar su salud, Conozcamos a uma importante amenaza de los testículos: 





El varicocele es una dilatación de las venas a lo largo del cordón espermático, 
el cual sostiene a los testículos. Éste se forma cuando las válvulas dentro de estas 
venas impiden que la sangre Áuya, provocando hinchazón y dilatación. Los vart- 
| coceles son màs comunes en hombres de entre 15 y 25 años y se dan con más 
frecuencia en el lado izquierdo del escroto. En la mayoría de los casos son asinto- 
máticos; no obstante, cuando ya están avanzados las venas son extremadamen- 
te visibles y hay inflamación del escroto o protuberancia dentro del mismo. | 


iATACA AL INTRUSO! 
Revisate mientras te bañas, pálpate el área 
inguinal con cuidado, incluyendo el escroto y los 
testiculos; ejerce suavemente presión con los 
dedos y si sientes como una bolsa con gusanos, 
acude al Médica, porque sl na se trata a tiempo 
causa infertilidad. La técnica que ofrece los mejo- 
res resultados es la varicocelectomá subinguinal 
[se liga la vena anormal para gue la sangre fluyal, 
la cual aunque no es una cirugía complicada sí 
requiere de reposo, así que mejor prevenlo. 











E ==. т CALIFICACION | 
LA SOMNOLIENTA 


si notas que tu chava pone cara 

de flojera cuando van a tener sexo, 

es tiempo de ponerte las pilas y 

sorprenderla con nuevas posiciones, 

como ésta, con la que hasta la bella 

durmiente despertaría sin necesidad 

de hechizos baratos | 

Descripción: Pidele que se tienda de ннн ОЛАШТЕ РИН 

| costado, шево рева tu pechoasu sus 

espalda para que la penetres, Ella + Para ella: El tenerte detrás y ver 

deberá estirar una piema hacia atrás cómo tus brazos la rodean logra- 

y enroscarse en tu cintura. Arremétela rán que se sienta protegida, esto 

despacito y empieza un vaivén al encenderá su libido. 

+ Para ti: Tendrás cómodo acceso al 
clitoris y a sus pechos. La apertura 














compás de sus gemidos, al tiempo que 
también acancias sus senos y le besas 


| SA de la pierna posterior de ella para 
168 el cuello y la oreja; esta fusión de recibir a tu miembro y el abrazo de 
| | estimulaciones haran que olvide que esa misma pierna alrededor de ti es 
НЕ: estaba acostada para dormir lo más rico de esta postura. 


EH DONDE Y A QUE HORA: DONDE NO TERGAN NADA QUE LES ESTORBE PARA ESTIRARSE. CUANDO ELLA VÀ SE ESTA QUEDANDO DORMIEH, Y TU TIEMES INSOMNIO. 








Fornicar viene de fornices es (puentes bajo los que se ponían las ssprowihextremofull bIogSPOk jene 








ША Llena la bañera de agua y 

Р” aceites esenciales. Busca los 
aromas más estimulantes como 

la vainilla, el jazmín, la flor de 
naranjo, la rosa o el sándalo, Estos 
excitantes olores te darán la pauta 
para encender su pasión. 
-h Coloca vetas en Jos cuatro 

BP puntos principales dela 
bañera. ojo, no prendas el foco, 

el tipo de iluminación recreará un 
ambiente cachondón. ኒኒ 
2y pale los ojos y qulla hacia 
v tu santuario ce amor; una vez 
ahí, insinóale lo que le espera. 
Quitale la ropa, ahora tú. y 
bnndale una sesión de fogosas 
cancas que la inviten a meberse al 
aqua para calmar ese calor interno. 
4 Una vez adentro. siéntate y 
ШЫ” pidele que se siente sobre ti: 
penétrala suave, el oleaje del agua 
hará su parte. EL roce del agua en 
sus labios vaginales, en conjunto 
con tu miembro y è romántico 
ambiente, la llevarán a tener un 
orgasmo jamás imaginado 


Má sé lo que estás pensando... AY 
9 no tengo bañera?” ¡No importa! 
Sólo métanse a la regadera y enja 
bónense juntos, eso sí, oldense 
de la esponja, el chiste es sentir la 
suavidad de su piel, al destizar la 
espuma del jabón, Enjudquense 
bésense y voltéala hacia la pared 
Dile que se agarre de las laves 
cinta un poco y penétrala bajo el 
chorro del agua, El orgasmo llegará 
más caliente que el agua que cae 
sobre ustedes 











La mesa (С) 77) El brandy es un vino de uva m — юароћ. AA 


Por René Muñoz 





Je ha comenzado el otoño, nada mejor que un 4 1 
¿ adelantar la primavera... interior. Sigue los = ТЕ: гч 


este briago y descubre qué tanto tomas 


LA RECETA 


pra Ez А | 






Қата Т. 


5 que quieren mas IU eres un verdadero cochinote y todo 


juleres estar encamado, ésta es la bebida ideal para ti 





112 L де ороп EN UN RECIPIENTE HONDO DE 


(BETWEEN THE SHEETS) 


1.02 de brandy 
102 пе ron 
107 пе ГИ TU 







1 102 пе jugo de топ 
1 1 chorrito de jarabe natural 
1 папгаг! | : 4 hielos 

3 ich das n ин کک‎ rn zu" co OCA EN UNA COCTELERA LOS HIE- 
5 





radas de apua de azahar EXPRIMIR LOS SÓLIDOS Y GUARDAR LOS, AGREGA El BRANDY EL ROM. EL 
adas de rel | EN EL CONGELADOR. TOMAR UNA COINTREAU, EL JUGO DE LIMON Y EL 


реја COPA ANTES DELAS COMIDAS. JARABE. MEZCLA VIGOROSAMENTE POR 10 
| SEGUNDOS Y VIERTE EL LÍQUIDO EN UNA 

| COPA PARA COCTEL, MANTENIENDO 

iis et en EL COLADOR PUESTO. DECORA CON UN 

¿Llegas a tu casa preguntando \ ESPIRAL DE CÁSCARA DE LIMON. 


^i eres Fan de esta sección, es por Lus hijos cuando nunca 

muy probable que tu reventado has tenido novia? | 

ntemo le esté ganando la batalla ¿Emplezas a entender de 

a tu yo recatado; por eso, te reco política y religión? aor 

mendamos responder con sumo ¿Te vuelves experto en futbol, 
dado este test especialmente tenis, béisbol, golf, charrería y 


disenada para aquellos que quie- deportes que jamás has practica 





ren saber si últimamente están do o visto por televisión ? 
tomando demasiado. iA hue... éCrees que el América es el mejor 
Pserdes discusiones con objetos equipo del mundo? 
mados? ¿Estás convencido de que tu Único 
a agamas del pasto para no problema con la bebida es no ё 
caer del suelo? tener una ahorita? 


























[WIDOW S KISS) 
1 oz de brandy 
1/2 o2 bénédictine 

nuca es constantemente alas 6 de la tarde? gx BoRRAC | ; а one stura tatters 
golpeada por la tapa del inodoro? ¿Tu frase favorita es; "No 4 hielos Ч 

1 сегега 


EN UNA COCTELERA COLOCA EL BRANDY, El 
BENEDICTINE, EL CHARTREUSE EL ANGOS- 
TURA BITTERS Y LOS HIELOS. TAPALA ¥ 
AGITA. CUELA LA MEZCLA MIENTRAS LA 
VIERTES A UNA COPA TIPO COCTEL DECORA 
CON UNA CEREZA, 





trabajo y tus obligaciones ¿Vomitar se vuelve un desahogo 
erneren con tu bebida? físico y mental? 
¿Tu Doctor encuentra sangre en ¿Despiertas en la cama con 


rente alcohólico? Juan José Origel... es decir, 





los te saludan cuando entras estoy ebrio, bú estás sobrio”? 

al antro o cantina ¿Chachita y todas las de su 

"on un oio calibre te parecen atractivas? 

j otrà medio abierto? Después de seis cervezas, ¿todas 







172 ¿Te movieron el estacionamiento las mujeres son guapas 
mientras estabas en el bar? ¿Toda bebida te sabe a agua 
¿Toda mujer que ves bene una mineral (“esto sabe a pura agua”)? 
gemela exactamente igual? ¿Te was a dormir porque no hay 


¿Te caes al suelo? nada mas qué chupar?  — ا‎ 















Los mejores y más caros brandys, tienen como mínimo tres años de añejamiento. 


EXCITANTE 


= TE 






(AMERICAN BEAUTY) 

1/2 0z de brandy 

1/2 OF dë dry vermourn 
1/2 02 de Jugo de naranja 
1/2 Ба ema de menta 


24 02 С oor to 


4% Є anacdine 
1 dale d le ira de naranja 


COLOCA EN UNA COCTELERA LOS HIELOS, AGREGA EL BRAH- 
Di, EL VERMOUTH, EL JUGO DE NARANJA, LA CREMA DE 
MENTA Y EL OPORTO. AGITA POR CINCO SEGUNDOS Y VIERTE 
LA MEZCLA EN UNA COPA COCTELERA MANTENIENDO EL 
COLADOR PUESTO. VIERTE LA GRANADINA EN EL CENTRO DE 
LA COPA PARA QUE SE CONCENTRE AL FONDO. DECORA COM 
UN TWIST DE CASCARA DE NARANIA. 



























COBBLER 
2 Е. ፲ከ (1 5 1 На F BID 

202 le Drang 

1/2 oz de jarabe natural 


EN UNA COPA PARA VINO COLOCA 

LOS DOS CUBOS DE HIELO, AGREGA EL 
BRANDY Y EL JARABE NATURAL. VIERTE 
EL GINGER ALE O TEHUACÁN HASTA LLE- 
NAR LA COPA. MEZCLA LIGERAMENTE Y 
DECORA CON LA RODAJA DE NARANIA ¥ 
LAS HOJAS DE MENTA. 


(FRENCH CONNECTION) 
З melo: 

2 oz | ፲ andy 

1020 aretti 0 


EN UN VASO TIPO OLD FASHION COLOCA 
LOS HIELOS, AGREGA EL BRANDY Y EL 
AMARETTO. MEZCLA LIGERAMENTE Y 
SIRVE INMEDIATAMENTE. 


















(WIDOW: SKISS) 

11/2 oz del ' 

11/2027 00 C ate expresso 

ЗА СЕНИ ІШКІ ОР 
IITIDILIE lí 

10! ieg 

з савгсапра 0e Umar 


4 


EN UNA COCTELERA COLOCA CUATRO HIE- 
LOS, EL BRANDY, EL CAFÉ Y EL KIRSH: AGITA 
POR CINCO SEGUNDOS Y VIERTE LA MEZCLA 
EN UN VASO TIPO HIGHBALL COM HIELOS. 
SIRVE CON POPOTE Y DECORA CON UNA 
CASCARITA DE LIMON. 


BECKY TUEVES 


роса MU 

102:! nay 

3 6፻ ü= rq! 

i cda. de azucar 

፳ 6፻ de leche 

2 021 3 ` crema para Баш 

4 ጭፍ 

3 ica ez moscada 
EN UNA COCTELERA COM HIELOS AGREGA К 

EL BRANDY, EL RON, EL AZUCAR, LA LECHE | 173 


Y LA CREMA. AGITA POR 10 SEGUNDOS 
VIGOROSAMENTE Y CON EL COLADOR - 





SA MARCH 


PUESTO, VERTE LA MEZCLA EN UNA 
COPA PARA VINO REFRIGERADA. DECORA 
ESPOLVOREANDO LA NUEZ MOSCADA, 


bits 


+ 4 


Luz Carmen Meraz 


harara m 
































E PORTA IPOD мј 
Ши Е RG ИН EFECTIVO SOPORTE 

PARA IPOD QUE EVITARA SU DEILILAMIENTO, LO MÁS PADRE 

ES QUE PUEDES DEJAR DE PREOCUPARTE PORQUE SE ACABE 
LA PILA A MITAD DE UN VIAJE, PUES CON SÓLO CONMECTARLO 
AL ENCERDEDOR DE TU AUTOMÓVIL LO MANTENDRÁS CAR- 
GADO. 51 TE INTERESA, PREGUNTA POR El KIT AUTOMOTRIZ 
PARA IPCH FMT-800 DE STEREN. | I ie 


BL BOCINAS ШИН И 
_РАВА EL DORMITORIO 


ET ES . Nk V) EMEN oor 
I—acubDA^ £P 60 М — m | ፻፪ 
ЕЛЕУ МӘ ' , A mu መ ለ | 

| — COMO UNA DE SUS CARACT ч ፡ ВАТА. 
| MÁS INNOVADORAS L 





ES ОИ и Г Г 
PARA SUBIR EL VOLUMEN. Ент i ee 


'PIO REFRACTOR CON UNA MONTURA ALTAZIMLITAL: QUE — 
НЕ! A ШШ ш: nz ШМ МПЧЛМШЕМТИ) ЕМ ГЛ& ЕЕ, АТТТШП Ү АТБАШТ _ 
Шаа | | NEM: us soos a Е5 ТАМ 5ЕНСЦО 
Eidos E EE TIN Гид A 

у MID 

.. EN COLOCAR Y CALIBRAR EL LIDEALPARAUSOD — 
TERRESTRE COMO PARA LA DE LA LUNA Y 


A MA a PC urit Ns uo Tul 


| кеі тегі жет гет ша ШЕН шеші гі жа жы іл | ግሞ መቸ ቸ Т - — P — 


፡ ፌዴ 
= a _— = а —g  ....1. 


tom c ee C ШИНОСЕ ЦЕ ЦН 


‚а u— Y MEG Ч ' — И 






hextremofull. blogspot 


TISIMOS: 


cha tecno ologia.. . Y lo mejor de todo, es la 3 የሮ50ህሮ5 sta a tus exigencias. 
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www.mensclub.com.mx Varsovia No. 54 Col. Juarez Reservaciones: 5533 2224 









Guardianes del dia 


ша 
PETER миз 
ESTERE Е MEXICO 
DIRECTOR : 
ELENCO КНАВЕГ 
пичеча + 
иды T ጾ JEKMAME 
Auri FER А 
ЕМЕН 
PRODUCTORA 1 ; 
entre ir ebartr ае чя 
tre io* erecpos especimbas 
r Cierto son exceienres 
vendas de Accion repletas 
idrenalina y un terror espeluz- 


son làs ingredientes perfec 
a segunda parte de Guardianes 
? nache, cinta que fue filmada en Moscú, La 
ela nas cuenta la historia de un hombre Inmersc 


entre la guerra de la luz v la oscuridad. quien tiene en 





su poder un dispositiva capaz de poner paz a la querra 
5 dos fuerzas, pero para ello debe tomar una 

decisión antes de que se produzca un Apocallosis. Por 
atro lado. también existe otro dominio sobrenatura 
Jue es Capaz de cambiar el pasado o el Futuro 


egun lO Eendga escrita 


LUCES, CÀMARA, ACCIÓN 


+ LA COLECCIÓN LITERARIA ESTÁ INTEGRADA POR TRES TÍTULOS: GUARDIANES DE LA 
NOCHE, GUARDIANES DEL DIA Y GUARDIANES DEL CREPUSCULO, TODOS ESCRITOS 
POR SERGE] LUKYANENKO 'Y VLADIMIR VASILIEV. 

+ ПМОЯ ВЕКМАМВЕТОУ SEPARÖ A LOS ACTORES RUSOS PROTAGONICOS EN DOS 
GRUPOS. "ME PARECIO QUE HAY ACTORES QUE SE VEN COMO ACTORES Y OTROS 
QUE SIMPLEMENTE SE VEN COMO PERSONAS. A LOS ACTORES QUE SE VEN COMO 
TAL LES DIMOS LOS PAPELES DE LOS ENTES OSCUROS PORQUE SON MUY ORIGINA- 
LES, INTERESANTES Y ORGULLOSOS. AQUELLOS QUE SE VEN COMO GENTE COMLIN 
Y CORRIENTE LES DIMOS LOS PAPELES DE LOS ANTAGONICOS, LOS MIEMBROS DE 
LA GUARDIA NOCTURMA". р j 
EL MUNDO DE LA PELÍCULA SE FILTRÓ EN LA CULTURA POPULAR RUSA. ALGUNOS DIÁ- 
LOGOS DEL FILME YA FORMAN PARTE DEL LÉXICO RUSO, MIENTRAS QUE LA GABARDINA 
UTILIZADA POR ANTON, ES UMA PRENDA DE VESTIR PRECIADA ENTRE LA JUVENTUD. 


w ra =. LA PRIMERA Y SEGUNDA PARTE DE LA CINTA SE FILMÓ EN 980 DIAS, A FIMALES DE 
ге | р | 2002 Y PRINCIPIOS DE 2003. LA PRODUCCIÓN SE RODÓ EN MÁS DE 200 LOCACIONES 
| ORIGINALES DE MOSCU, INCLUIDA LA MUNDIALMENTE FAMOSA PLAZA ROA, ASI 


COMO EL EXTENSO SISTEMA DEL METRO SUBTERRÁNED. 


Е Te invitamos a la premier de Guardianes del dia. Para ganar un pase doble tienes que escribir un mall a trivias вапонтита.сотити у 
= , mencionar la publicación de H en la que te recomendamos Guardianes de la noche. iLos primeras correos en llegar, ganan! 
| 





El reino 


DIRECTOR: PETER BERG 
Elenco: Jennefer Garner y Jamie Foxx 


Ronald es un agente especial que tiene a su cargo 
un equipo de gente entrenada para capturar rebeldes 
Y es que es precisamene él quien debe llevarlos à 


TIDELAND * Por Rafael Avina Ruyad para « 


Durante siete días, ellos harán todo por atrapar a los 





urar a la cabeza de un acto terrorista 


querrilleros, a pesar de que su vida está en riesgo 


(Quieres asistir a la premier? Manda a trivias h@notmusa.com.mx 
la filmografía completa de Jennifer Garner y si tu correo es de los pri- 
meros en llegar ya ganaste un pase doble. iMucha suerte! 





DiRLC i ORC DAVID L. CUNNINGHAM Dina UA: HEU TUR Аы»... 


Eiencor Chistopher Ecaeston у lan Mescane Elenco: osé oarcia у магый АПВ 
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Foo Fighters 


Echoes, silence, patience & grace 


hoo Fighhers 


тйс гї 





ЕГА RET 
(4141! 1) 4-4 11123! 


WILCO el Necesario ALTO EN El CAMINO = Por Enrique Blanc 


il mundo su mejor placa drscok 


Precio aproximado: $177. 





Когп = 


Untitled 













ES e primer Cusco que i Donia: rnga OE a called 


de Bakersfield, California, araba sin la participación de 


mm г 1 = e = 1 Tir 
ص‎ David Sveria. ë! lêgendarlo batef EA quien sencillamente 
decidió tomarse un receso. Lintitfed es al “noa titulo 
que la banda decidió poner a esta producción de la 


пше 3511) 111 mente adontar 15 1112 que otra її A Core 
Evolution, Busca también la edición especial con DVD 


ivale la penal Precio aproximado: 5148, 


The Chemical Brothers 
We are the night 


El nuevo material discográfico de The Chemical 
Brothers fue grz jo en un bunker a prueba de 
bombas en el sur de Londr ocas bandas consi- 


quern el numero uno en ventas y pápularidad. y más 


es. que igual puedes escuchar en un an 


3. Precio aproximado: 6148, 


Natalie Imbruglia — Yeah Yeah Yeahs = | 
Glorious: The singles 1997-2007 БЕ 





La banda neoyorquina liderada por la 
ocalista Karen Û, nos tra 


trabajo discegranco 





cinco tracks, na pasan mas de zü 
Ч F1 гч "aT. ED 1 a. а + ፦ 
ИГО sim que al EP llegue a su Hn 


тайл Feos han destacado en 





E gel ГОЛОСЕ РЕСЕ y gore ge pur Е po 
la errauco QU pueden lega а «на: 


Precio aproximado: $64, 





El hombre araíía 3 


iAdquiere el DVD original a partir del 5 de octubre! 





La revelación: El último rey de La fuente de la 
Número 23 Escocia vida 
Extras: boc) Extras: enta Extras: 





ፆም ስር 





Ex fi 1 E " 2 Kilómetro 31 Luces del mas allá 
ኸው 2 кс Extras: Extras: A Extras: | 
Comentarios del Director Sam Raim + Granos de arena: construyendo а 4 i 
Errores divertidos de la filmacian Hombre de arena 
Galeria fotografic ; Rediseñando al D 
ras, esculturas. efectos especiales En el borde: Gwen Stac y y © 
Director y elenco derrumbe 
Bl video de Sonal fire, de Snow Patrol + Los dobles y telarafia enredada 
የያያያያያያያያያያያያያፓያያያ/ዖ ያፖያያያያያያያያያያያያ 
| 1 = ча +. j 
መመላ € é FO -L z« . 
L L د‎ Ж vr» " 
РЕГАР БББ mes escribenos . 
< | Ї 7 ፻ I ot 4. и 
በ. በ518 ኝም ናቸ 2 notmusa.cor i 
ын EPI PE AIRES I 
, Й vow ሐ Е $ دة‎ = 1 


+ ¿Cuánto dinero recaud6 a nivel mundial Transformers? 
* Dinos la fecha de tu cumpleaños. ¡Limitado a cinco OVD ‘s de 
cada titulo! Excepto Héroes 


vw 


TOT 
ICAO 


TS 


— 


+ Conducta Indecente * Acaricia mi cuerpo 
Extras: si» 12227 Extras: | па епі! 


trivias h@notmusa.com. 












. 
Por lose Luis Amador 


Los Simpson presentan 


Matt Groening 


# legos ¥ pasatiempos para lûs dias de SOL, #5 
de ocio, viene repleto de actividades, entre ellas 
brimiento del barnio; el escondite y là busqueda 


te dice como pintarte [а cara, la quia de Ned Flanders 


;. ** Juegos y нн ри 55 


| hbro d ЕГІ pa | | hack 0 que Lex 

"Epenimiento. por ас [Г 
Де ди 
Mirtales 


el rompecabezas de M 


ые ш 


በቶ: Fl haba МА 7 fira Ней г 


wer dera 








Philip Pullman 





La materia oscura 


alogía comienza con Luces del norte, texto 


ІТІСІРГІ 


зга construir 


FIFA a8 Soccer 
box 360 


elante 
Tal eld ern el 
raidiciores 
፲5 ህባ5[ል፻ 


"T imente 





f ТА Tone rs ГГ ыг ፻ Mice wave 1 Fturboal. © 
tero dè 1а гч Y гъа М 64811 "ገ ei lid та brasil 
E runs а ы ተ tes Г f къ [таг Ihierry Henri 1 | 
a ігінуе БЛ equip anriados, S0 Bas mundiales y más de 15 mil 


ı OFF: FF Fu desarr ) EA y estara dispone A 


H0 por la empres 


tubre Precio aproximado: $764. 


Mario Strikers Charged Football 


Wi 


Juar quien 
1 12 Е 1 
Will cpu ነ ድኻ 
ra allo cma anèra 
nira "ni dms p«r rana y 
conclus El cata- 
ГАП IT la 
nios v el r 
хивегое que unen 
es par todos la 
ч protagonistas Lyra 7 
- sometido para ade 
F I T zV í ГЕЙ fF ап Tr A А 
i Tiri sala Wi. Cada equipo es capitaneado por los protagonistas de Ia serie: 
ү Para 3 
ny las bi Maria, Peach y Donkey Kong, y el capitán es el ünico privilegiado para 


disparar con el botón B. Precio aproximado: $738. 








Spider-man Reign 3 


Marvel Comics 


The Art of Marvel Vol. 2 


ህፍ se trata? En este 


Hulk. Los 


entre muchos 


lenzan con la de Cho en que fueron ¢ 


5, Ta en el interior, n más de 100 ilustraciones a c 
as como Alex Ross, loe Quesada, John Romita Jr 


Horn: Cada relato es una nueva y diferente aventura, 




























El 1* de septiembre, previo a que el 
"Preciso" Calderón arribara al Congreso 

de la Unión para entregar su Informe, 

la presidenta de la Mesa Directiva, Ruth 
Zavaleta, externó las razones por las que 
no lo recibiria y que la bancada del Sol 
Azteca se retiraría del salón de plenos, 
argumentando que la elección presidencial 
del 2006 se realizd con irregularidades que 
le negaban legitimidad. 


El Informe era transmitido por televisión abierta; 
sn embargo, la intervención de Zavaleta Fue 
sacacla del aire. Cepropie arqurmentú un "error 
técnico" que a la postre le costó la cabeza 
a su Director, René Antonio Palaviccini. 
Por su parte; Felipillo capitalizó la ausencia 
perredista para instar a los legisladores a 
debatir el Informe en cuanto así lo dispusieran, 
OA 


INFORMERCIAL 
ULTRA DESGASTADO 


¡Suscríbete! 


ጋድ ае N Me. 


Sete 


Igualmente, se anotó punto, set y partido 
cuando los perredistas tuvieron que regresar 
al recinto a aprobar el acta de la sesión, con 
lo que la diêron LL oficial como 
Presidente. La entrega fast-track del Informe 
parecía que sepulraba este ritual obsoleto, 
pero el día 2, Calderón ordená una cadena 
nacional en radio y televisión [ya en desuso) 
para dar un Informe totalmente Palacio... 
Nacional —lugar de la ceremonia— a la vieja 
usanza priísta, cuya concurrencia colmó de 
aplausos y ህጵርዘሮ5 a su “tlatoani". El Informe. 
plagado de cifras, se centró en la lucha con- 
tra el crimen organizado (narcotráfico) y en 
las reservas enengéticas que sólo durarán 
nueve afios: no abstante, no se dijo nada 

de los abusos de militares en materia de 






08 (እኋአ ፻508፣26, 888609 «| 1" ፀ96 ሀበ, ፀየ0ክ|ርቦበ35 በህር 39ህ16ቦ а! ра у 
y Ernestina Ascensión, indigena violada con acciones concretas para 
y asesinaday también se omitieron datos poder solucionarlos, 
= 
Y recibe P 


Llama del interior de la Republica al 


y del OF, y area metropolitana al 


y ordena tu suscripción con cargo a U tarjeta de crédito 


I ETE rails t IAEA I a ER S. 
ir rami Д жр Вые т а CV. o pna RACE. ERIUX nu Techas de кы 


PARA HOMBRES 2 





c GER BEES eet. 100531. ion mach а 


š ие 


EJEMPLARES 
раг 


más gastos de envio 


ІН. 
И Pc E ጠጠ 
ለች и. 1 пагыт 
"Чаны L 






чойгө рок са educativa, adolescencia. miñez. 
empleo y tala legal, que provocó el asesinato 
de Aldo Zamora en Ocotlán; sobre cultura 
habló menos de un minuto. 


La ceremonia del 2 de septiembre fue una 
demostracién de fuerza del Presidente; sin 
embargo, ef que prevateciera este formato 
anacrónico se debió por completo a las 
huestes perredistas, pues Calderón, previo 
al Infarme, había propuesto un diálogo par- 
lamentario de preguntas y respuestas con 
los legisladores, Es un hecho que el Informe 
tiene que dejar de ser oportunidad de chan- 
tajes y negotiacdiones en lo oscurito, ү дие 
su formato necesita privileglar la verdachera 
rendición de cuentas con la exposición de 





Luis Vázquez 


Restaurante Bocca 


iPara declararle tu amor! 


Calle Oso No. 11, en la colonia Del Valle, Frente al cine Manacar. 

+ Teléfono: (55) 5524-0729, 

* Horario: Lunes a miércoles de 15:50 a 22 hrs. Jueves a sábado, 
de 13:30 a 2 hrs. con servicio de comida hasta la media noche. 
Domingo de 13 a 18 hrs. 


Por 50 increíble concepto innovador y manjares que deleitan hasta 
las paladares más exigentes, pues desde el corazón de Buenos 
Aires, Argentina, hasta el centro de la colonia Del Valle, en la ciu- 
dad de Mexico, llega la melor parrilla argentina, bar y terraza. 


En este sitio podrás olvidarte del estrés y relajarte con una velada 
romántica, una comida al lado de tus amigos o cerrar un negocio 
acompañado de una deliciosa comida y una copa de buen vino, 


En H te recomendamos la parrillada argentina y la ensalada 
ВОССА, Tampoco hagas a un lado las empanadas y el bife de 
chorizo, acompariado el vino de la casa, Las Moras Malbec. 


* Cerveza: Desde 522 

* Copa: Desde 545 

+ Botella: Desde 5400 

+ Valet Parking: 530 

Como verás está bastante 
accesible a tus posibilidades. 


Кед Мазк Lounge & Gallery 


| Una manera diferente de pasar la noche 


Si te gusta el arte contemporáneo, este bar es una nueva alternativa idónea 


Es un lounge donde puedes tomar con tu pareja café gourmet o disfrutar de 
una copa de vino; el menü incluye pasteles, baguettes, sándwiches, ensaladas y 
sushi. Aquí también ofrecen un espacio de expresión artística para exponer sus 
obras. Las muestras son renovadas periódicamente para poder atfrecerte a lo 
largo del año distintos estilos y corrientes artísticas 


Cerveza y copa de vino: 518 y $35 respectivamente 
Aperitivos: Con 200 pesos ya pueden, ella y tà, beber y comer akgo decente 


Lunes a jueves de 9 a 27 hrs. Viernes de 9 a 24 hrs. Sábados de 18 a 24 hrs. 
Domingos de 12 a 18 hrs 





lo mas sexy 





Misteriosa 


3 actriz que da vida a Victoria en la pelicula Stardust. El 


епо пета estrella. se fue de vacaciones con el actor 





^ donde nada está prohibido, y prueba de ello es la actitud de 


quien sin inhibiciones se asoleó en topless. IMamacita! m 


¿Qué esperas 


_ VUELVE A CAMINAR 





EM AE E por catélogo 01800 4337728 I www-ferrato.com 
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